
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Занятия с психологом »  1-4 классы 

Рабочая программа по коррекционно-развивающему курсу «Занятия с 

психологом» разработана в соответствии с: 

 Федеральным «Законом об образовании в РФ» от 29.12.12. №273. 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 

2014 г. № 1599 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ 

«Дедуровская СОШ» 

 Учебным планом МБОУ «Дедуровская СОШ».  

Целью программы является развитие ребёнка, что включает в себя 

коррекцию сенсорного обучения, эмоционально-волевой, мотивационной сфер, 

механизмов волевой регуляции. 

Основными задачами программы являются: 

создание коррекционных условий для развития сохранных функций и 

личностных особенностей; 

осуществление сенсорного, психомоторного развития в процессе освоения 

содержательных видов деятельности;  

развитие психических функций внимания, памяти, восприятия, воображения; 

формирование умения сравнивать, анализировать, делать несложные 

самостоятельные выводы; 

формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления 

заданной деятельности; 

развитие работоспособности, умения сосредоточиваться на заданном 

действии; 

формирование положительной мотивации к обучению; 

воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков; 

воспитание самостоятельности при выполнении заданий, умение доводить 

начатое дело до конца. 

Программа состоит из разделов: 
№ Раздел, тема Кол-во часов 

I Вводное занятие 2 

1 Давайте познакомимся 1 

2 Диагностическое занятие 1 

II Развитие восприятия, воображения и осязания 29 

1 Развитие осязания 4 

2 Восприятие качеств величины 4 

3 Восприятие формы 5 

4 Восприятие цвета 2 

5 Восприятие пространства 6 

6 Восприятие времени 6 

7 Слуховое восприятие 2 

III Развитие внимания 8 



1 Развитие объёма, сосредоточенности, концентрации внимания 6 

2 Развитие произвольного внимания 2 

IV Развитие памяти 7 

1 Память 2 

2 Слуховая память 2 

3 Зрительная память 2 

4 Двигательная память 1 

V Развитие аналитико-синтетической деятельности 12 

1 Наглядно-действенное мышление 8 

2 Поиск закономерностей 4 

VI Развитие личностно-мотивационной сферы 6 

1 Общение 2 

2 Коррекция эмоционально-волевой сферы 4 

VII Итоговое занятие 2 

1 Закрепление пройденного 1 

 

Место коррекционного курса «Занятия с психологом» в учебном плане 

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допустимую 

аудиторную нагрузку (Письмо МО РФ 06.09.2002 г. № 03-51-127 ин./13-03). 

Продолжительность коррекционно-развивающих занятий с психологом во многом 

обусловлена индивидуальными особенностями детей.  

Занятия проводятся с одним учеником в течение 20-40 минут.  
О б ъ е м п р о г р а м м ы с о с т а в л я е т : 

в первом классе 66 час 

во 2–4 классах – 34 часов в год. 
 


