
АННОТАЦИЯ К АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Учебного предмета «Основы социальной жизни»  

для 5-9 классов 
Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» для 5-9 классов  

для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составлена на 

основе: 

                  Рабочая программа составлена в соответствии с нормативными документами: 

1. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99- ФЗ, от 23.07.2013 

N 203-ФЗ); 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 19.12.2014 (Приказ 

Минобр №1599 от 19.12.2014 г. «Об утверждении ФГОС обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

3. Закон «Об образовании в Оренбургской области; 

4. Закон Оренбургской области «О защите прав ребенка»; 

5. Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

6. Устав МБОУ «Дедуровская средняя общеобразовательная школа Оренбургского 

района» Оренбургской области; 

7. Образовательная программа МБОУ «Дедуровская средняя общеобразовательная 

школа Оренбургского района» Оренбургской области на 2022-2023г.; 

8. Учебный план МБОУ «Дедуровская средняя общеобразовательная школа 

Оренбургского района» Оренбургской области на 2017 – 2018 учебный год; 

9. Расписание  уроков на 2022 – 2023 учебный год.  

     

Учебный предмет «Основы социальной жизни» представляет собой специальные  

коррекционные занятия и направлен на достижение следующих целей и задач. 

 

 Цель: практическая подготовка обучающихся к самостоятельной жизни и труду в  

современных экономических условиях, к их включению в незнакомый мир  

производственных, деловых человеческих отношений. 

 Задачи: 

 

окружающем: самообслуживание, ведение домашнего хозяйства, умение 

пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта,  

медицинской помощи; 

 

адаптации выпускников; 

 

подготовка к будущей самостоятельной жизнедеятельности; 

 

ение качества жизни обучающихся; 

-этических норм поведения, выработка навыков  

общения с людьми в различных жизненных ситуациях; 

 

здоровью и здоровью других людей; 

ание приобретённых знаний и умений в повседневной жизни  

для заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и 

окружающим. 

 Наименование разделов:  

5 класс 



№ Тема 
1 Введение 

2 Личная гигиена и здоровье 

3 Одежда и обувь 

4 Питание 

5 Культура поведения 

6 Семья 

7 Жилище 

8 Транспорт 

9 Торговля 

10 Промежуточная аттестация 

 

6 класс 
№ Тема 
1 Личная гигиена и здоровье 

2 Одежда и обувь 

3 Питание 

4 Культура поведения 

5 Семья 

6 Жилище 

7 Транспорт 

8 Торговля 

9 Средства связи 

10 Медицинская помощь 

11 Учреждения, организации и предприятия 

12 Промежуточная аттестация 

 

7 класс 

№ Тема 
1 Личная гигиена и здоровье 

2 Одежда и обувь 

3 Питание 

4 Культура поведения 

5 Семья 

6 Жилище 

7 Транспорт 

8 Торговля 

9 Средства связи 

10 Медицинская помощь 

11 Учреждения, организации и предприятия 

12 Экономика домашнего хозяйства 

13 Промежуточная аттестация 

 
 
 
 

Класс 5 класс 6 класс 7 класс 

Количество часов 

в неделю 

1 час 1 час 2 часа 

 
 


