
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Занятия с психологом »  5-9  классы 

Рабочая программа по коррекционно-развивающему курсу «Занятия с 

психологом» разработана в соответствии с: 

 Федеральным «Законом об образовании в РФ» от 29.12.12. №273. 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 

2014 г. № 1599 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ 

«Дедуровская СОШ» 

 Учебным планом МБОУ «Дедуровская СОШ».  

Цель программы – развитие познавательных процессов (памяти, внимания, 

восприятия, мышления) детей с умственной отсталостью с целью коррекции 

отклонений в их развитии и/или ослабление недостатков в психическом и 

физическом развитии, а также гармонизация личности и межличностных 

отношений учащихся и формирование навыков адекватного поведения. 

Данные упражнения способствуют развитию познавательных психических 

процессов ребёнка. И это очень важно, потому что ребёнок получает возможность 

нормально и полноценно развиваться, входить в мир человеческих отношений и не 

чувствовать себя ущербным. Правильно построенная система коррекционных 

мероприятий позволяет сократить разрыв в развитии познавательной сферы между 

детьми. 

Основные задачи реализации коррекционного курса «Психокоррекция»: 

1. Формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно - 

перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов. 

2. Гармонизация психоэмоционального состояния, формирование 

позитивного отношения к своему "Я", повышение уверенности в себе, развитие 

самостоятельности, формирование навыков самоконтроля. 

3. Развитие способности к эмпатии, сопереживанию; формирование 

продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения. 

Программа состоит из шести взаимосвязанных разделов: 

1. Диагностика познавательной сферы и эмоционального восприятия.  

2. Коррекция когнитивных процессов.  

3. Развитие эмоционально-личностной сферы ребенка.  

4. Развитие эмоционально-волевой сферы ребенка.  

5. Коррекция и развитие социальных и коммуникативных умений.  



6. Коррекция и развитие эмоционально-личностной сферы 

"Профессиональное самоопределение».  

Место коррекционного курса «Занятия с психологом» в учебном плане 

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допустимую 

аудиторную нагрузку (Письмо МО РФ 06.09.2002 г. № 03-51-127 ин./13-03). 

Продолжительность коррекционно-развивающих занятий с психологом во многом 

обусловлена индивидуальными особенностями детей.  

Занятия проводятся с одним учеником в течение 20-40 минут.  

Сроки реализации программы: 5лет (5-9 класс); 

Кол-во часов на занятия в неделю:  

5 - 9 класс - 102 часа в год (3 часа в неделю) 34 учебные недели; 

 
 


