
Аннотация к адаптированной рабочей программе дисциплины 

«Социально – бытовая ориентировка »   

5, 7, 8 класс 

 

Рабочая программа учебного предмета «Социально – бытовая ориентировка» 

разработана в соответствии с: 

1. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99- ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ); 

2.  Федеральным государственным образовательным стандартом для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 19.12.2014 (Приказ Минобр 

№1599 от 19.12.2014 г. «Об утверждении ФГОС обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» 

3. Закон «Об образовании в Оренбургской области; 

4. Закон Оренбургской области «О защите прав ребенка»; 

5. Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

6. Устав МБОУ «Дедуровская средняя общеобразовательная школа Оренбургского района» 

Оренбургской области; 

7. Образовательная программа МБОУ «Дедуровская средняя общеобразовательная школа 

Оренбургского района» Оренбургской области на 2022-2023г.; 

8. Учебный план МБОУ «Дедуровская средняя общеобразовательная школа Оренбургского 

района» Оренбургской области на 2022 – 2023 учебный год; 

9. Расписание  уроков на 2022 – 2023 учебный год. 

 

Цель: практическая подготовка обучающихся к самостоятельной жизни и труду в 

современных экономических условиях, к их включению в незнакомый мир производственных, 

деловых человеческих отношений. 

Данная рабочая программа составлена с учетом психофизических особенностей учащихся с 

интеллектуальной недостаточностью 

 

Задачи: 

-   формирование у них знаний и умений, способствующих социальной и психологической 

адаптации; 

-   повышение общего уровня развития учащихся; 

-   помощь учащимся в осознании того, что главная ценность жизни есть здоровье человека, 

за которое он отвечает сам; 

-   формирование у учащихся полового самосознания   как   основы   культурного 

поведения; 

-   формирование мотивационной сферы гигиенического поведения; 

-  помощь учащимся в осознанном выборе профессии; 

-  помощь учащимся в овладении норма ми правильного поведения в природной среде. 

Разделы учебного курса  

5 класс 

1 Личная гигиена 

2 Одежда и обувь 

3 Питание  

4 Жилище  

5 Транспорт  

6 Торговля 

7 класс 

1.  Личная гигиена 

2.  Одежда  

3.  Питание  

4.  Семья  

5.  Культура поведения 



6.  Жилище  

7.  Транспорт 

8.  Торговля 

9.  Средство связи 

10.  Медицинская помощь  

11.  Учреждения, организации и предприятия 

12.  Экономика домашнего хозяйства 

8 класс 

1.  Личная гигиена 

2.  Одежда  

3.  Питание  

4.  Семья  

5.  Культура поведения 

6.  Жилище  

7.  Транспорт 

8.  Торговля 

9.  Средство связи 

10.  Медицинская помощь  

11.  Учреждения, организации и предприятия 

12.  Экономика домашнего хозяйства 

 

Место изучения дисциплины в учебном плане:  

 

Федеральный базисный учебный план отводит:  

 5 класс -34 часов 

 7 класс – 68 часов 

 8 класс – 68 часов 

 


