
                                                                                     

 «Утверждаю» 

МАОУ «Дедуровская СОШ» 

Директор _______________/Г.Н.Дубских 

МП 

Режим работы спортивного зала                                                            

Урочная деятельность 

Уроки Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресен. 

1 урок  08.30-09.10 

8 класс  

(Дубских М.К.) 

     

2 урок  

 

 

   09.20-10.00 

10 класс  

(Дюжева Н.А.) 

09.20-10.00 

9 класс 

(Дубских М.К.) 

  

3 урок 

 

 

 10.30-11.10 

9 класс 

(Дубских М.К.) 

  

 

    

4 урок 

 

 

11.20-12.00 

1 класс  

(Дубских М.К.)  

 

 11.20-12.00 

4 класс 

 (Дубских М.К.) 

11.20-12.00 

6 класс 

 (Дубских М.К.) 

11 класс 

(Дюжева Н.А.) 

11.20-12.00 

4 класс 

(Дубских М.К.) 

  

5 урок 

 

 

 

 

12.10-12.50 

3 класс  

(Дубских М.К)  

11 класс  

(Дюжева Н.А) 

12.10-12.50 

2 класс 

(Дюжева Н.А) 

 12.10-12.50 

2 класс  

(Дюжева Н.А) 

12.10-12.50 

3 класс  

(Дубских М.К.) 

  

6 урок 

 

 

 

  

13.00-13.40 

6 класс  

(Дубских М.К.) 

13.00-13.40 

5 класс  

(Дубских М.К.) 

13.00-13.40 

5 класс  

(Дубских М.К.) 

 

13.00-13.40 

8 класс  

(Дубских М.К.) 

  

7 урок 

 

 

  14.00-14.40 

7 класс 

 (Дубских М.К.) 

14.00-14.40 

7 класс 

 (Дубских М.К.) 

15.00-15.40 

10 класс  

(Дюжева Н.А.) 

  

Внеурочная деятельность и дополнительное образование 

 

Настольный 

теннис 

14.50-15.30 

 (8 кл)  

Преподаватель: 

Дубских М.К. 

Настольный 

теннис 

16.00-16.40 

( 3 кл)  

Преподаватель: 

Дубских М.К. 

Настольный 

теннис 

14.00-14.40 

 (9 кл)  

14.50-15.30 

 (7 кл) 

16.00-16.40 

(1 кл) 

Преподаватель: 

Настольный 

теннис 

14.50-15.30 

(6 кл) 

Преподаватель: 

Дубских М.К. 

Настольный 

теннис 

14.00-14.40 

(5 кл) 

16.00-16.40 

(4 кл ) 

Преподаватель: 

Дубских М.К. 

  



Дубских М.К. 

 Городошный 

спорт 

14.00-14.40 

 (11 кл) 

Преподаватель: 

Дюжева Н.А. 

 Настольный 

теннис 

16.00-16.40 

(2 кл)  

Преподаватель: 

Дюжева Н.А. 

Городошный 

спорт 

15.40-16.20 

 (11 кл) 

Преподаватель: 

Дюжева Н.А. 

  

  Волейбол 

17.00-18.20 

(5-8 кл) 

Преподаватель: 

Дубских М.К. 

 Волейбол 

17.00-18.20 

(5-8 кл) 

Преподаватель: 

Дубских М.К. 

   

Школьный спортивный клуб «Дедуровец» 

 

 

16.00-17.00 

Олимпиадное 

движение 

Дюжева Н.А. 

Дубских М.К. 

14.00-16.00 

Президентское 

движение 

Дюжева Н.А. 

    Вторая 

суббота  

День 

здоровья 

   

  

     Третья 

суббота  

Единый 

день ГТО 

  

  

Спортивная школа 

 

17-00 -  20-00 

ДЮСШ 

 Валуев  Г.Н.  

Дюжева Н.А. 

 «Легкая 

атлетика» 

«Настольный 

теннис» 

 

17-00 -  20-00 

ДЮСШ 

 Валуев  Г.Н.  

Дюжева Н.А. 

 «Легкая 

атлетика» 

«Настольный 

теннис» 

 

17-00 -  19-00 

ДЮСШ 

 Валуев  Г.Н.  

Дюжева Н.А. 

 «Легкая 

атлетика» 

«Настольный 

теннис» 

 

17-00 -  20-00 

ДЮСШ 

 Валуев  Г.Н.  

Дюжева Н.А. 

 «Легкая 

атлетика» 

«Настольный 

теннис» 

 

17-00 -  20-00 

ДЮСШ 

 Валуев  Г.Н.  

Дюжева Н.А. 

 «Легкая 

атлетика» 

«Настольный 

теннис» 

 

Соревнования 

Взрослое население 

 

 

   17-00 -  19-00 

Волейбол 

Дюжева Н.А. 

 19:00-20:00 

Подготовка к 

спартакиаде 

педагогических 

Работников 

 

в соответствии с планом 

спортивных 

мероприятий в школе 
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