
                           



 

Проведение акции «Спорт – альтернатива  пагубным 

привычкам». 

Дюжева Н.А. 

Школьный этап Олимпиады – 5-6 кл, 7-8 кл, 9-11 кл.  Дюжева Н.А. 

Дубских М.К. 

Организация и проведение соревнований по легкой 

атлетике в закрытом помещении среди учащихся 

ДЮСШ. 

Дюжева Н.А. Валуев 

Г.Н., ДЮСШ 

Оренбургского района. 

Декабрь Заседание  ШСК ( План работы в дни зимних 

каникул, текущие вопросы) 

Совет клуба , Дюжева 

Н.А. 

 

 

Школьный этап президентских соревнований – 

«Стритбол»  - 4 – 11 классы. 

Дюжева Н.А. 

Дубских М.К. 

Совет ШСК 

Организация и проведение  соревнований по легкой  

атлетике на призы «Деда Мороза» 

Дюжева Н.А.. ДЮСШ 

Организация и проведение «День здоровья» -  

подтягивание на высокой перекладине – мальчики и  

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа – девочки – 

1 – 11 классы. 

Дюжева Н.А.. Совет 

ШСК 

Январь Соревнования по настольному теннису среди 5-11 

классов для участия в районных соревнованиях.  

Дюжева Н.А.  

Фогель С.Н. 

Участие в районных соревнованиях по лыжным 

гонкам «Юная  Смена». 

Дюжева Н.А. 

Дубских М.К. 

Организация и проведение зимнего  этапа комплекса 

ВФСК ГТО среди обучающихся 1 – 8 классов. 

Дюжева Н.А. Совет 

клуба 

Организация и проведение  Дня здоровья – 

«Январский километр»   - 2 -11  классы 

Дюжева Н.А. 

Дубских М.К. 

Совет ШСК (Подведение итогов соревнований  

«Январский километр», текущие  вопросы) 

Совет ШСК  

Дюжева Н.А. 

Февраль Участие обучающихся сборной школы  в  

соревнованиях  по лыжным гонкам . 

Дюжева Н.А. 

Дубских М.К. 

Соревнования , посвященные Дню Отечества  - «Кто 

сильнее?» среди  учащихся  1- 11 классов. 

Дюжева Н.А.  

Совет клуба. 

Организация и проведение  Дня здоровья -   

Гимнастика + биатлон.  (учащиеся 5-11 классов) 

Дюжева Н.А.  

Совет клуба. 

Совет   ШСК ( подведение итогов  соревнований, 

решение текущих вопросов) 

Совет клуба , 

Дюжева Н.А. 

Март Организация и проведение районных соревнований 

пол легкой атлетике в закрытом помещении. 

Дюжева Н.А., 

 Валуев Г.Н. ДЮСШ 

Организация и проведение  Дня  здоровья -   

Прыжки в высоту (2 – 11 классы) 

Дюжева Н.А.  

Совет ШСК 

Организация и проведение весеннего  этапа 

комплекса ВФСК ГТО среди обучающихся 1 – 8 

классов. 

Дюжева Н.А.  

Совет клуба 

 Заседание совета ШСК  ( План работы на весенние  

каникулы , текущие вопросы) 

Совет ШСК.  

Дюжева Н.А. 

Апрель Организация , подготовка и проведение районных 

соревнований по легкой атлетике среди средних 

школ Оренбургского  района. 

Дюжева Н.А., Валуев 

Г.Н. ДЮСШ, Совет 

ШСК 



 Участие в зональных соревнованиях районной 

спартакиады среди ШСК Оренбургского района 

Дюжева Н.А. 

Участие членов клуба в областных соревнованиях 

по легкой атлетике. 

Валуев Г.Н.  

Дюжева Н.А. 

Участие в муниципальном этапе спортивных игр 

обучающихся «Президентские спортивные игры». 

Дюжева Н.А. 

Дубских М.К. 

 

Участие в муниципальном этапе спортивных игр 

обучающихся «Президентские состязания». (4, 5-

9,10 классы) 

Дюжева Н.А. 

Дубских М.К. 

 

Май Организация и проведение финальных 

соревнований районной спартакиады  среди ШСК 

Оренбургского  района. 

Тренеры Дедуровского 

отделения ДЮСШ, 

ДЮСШ, Совет ШСК 

 

 Участие членов клуба в областных соревнованиях 

по  легкой атлетике. 

Валуев Г.Н. 

 Дюжева Н.А. 

Организация и проведение  Дня здоровья -   

«Бег для здоровья».  (учащиеся 1-11 классов) 

Дюжева Н.А.  

Совет клуба. 

Заседание совета клуба ( Подведение итогов работы 

клуба, организация, подготовка и участие в 

соревнования по прыжкам в высоту 12 июня) 

Совет клуба  

Дюжева Н.А.  

Валуев Г.Н. 

 

Июнь Организация , подготовка и проведение 

соревнований «Дедуровская Высота» 

Дюжева Н.А.  

Совет клуба,  

Валуев Г.Н. 

Организация и проведение физкультурно – 

оздоровительных и спортивно – массовых 

мероприятий в рамках лагеря дневного  пребывания. 

Дюжева Н.А. 

 Совет клуба. 

Организация и проведение  летнего этапа комплекса 

ВФСК ГТО среди обучающихся лагеря дневного  

пребывания 

Дюжева Н.А.  

Совет клуба. 

 

 

 

  

 


