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1 AeHb
MuweBble BewecTBa OHepreTn-y BuTaMuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa Macca Yrneeopg, ecxan peuen-T C6opHuk
nopunu | Benku, r | Xupsl, r b, T ue*::(ca’;Tb, B1, mr C, Mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr |Mg, mr| P, mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr ypbl peuenTtyp

3aBTpak
KALWA MAHHAA XKNOKAA 200 5.9 8.0 26.7 289.6 0.08 1.29 0.05 0.65 0.00 0.00| 136.74| 19.35| 113.52 1.29 0.00 0.00 0.00 0.00 189 2008
ANLIA BAPEHBIE 40 5.0 4.5 0.3 61.3 0.02 0.00 0.10 0.81 0.89 0.15| 19.93 4.35| 69.55 0.91| 56.35 8.05 0.02 0.01 209 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.0 14.4 96.1 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00 0.12 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 382 2011
XNEB NIWEHNYHLIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60| 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 MNP
OPYKTbl CBEXWE (AMENbCUH,MAHOAPUVH,ABJTIOKO,BAHAH TN TPYLLA) 100 0.4 0.4 9.5 45.6 0.02 4.00 0.01 0.63 0.00 0.02| 14.40 7.20 9.90 1.98| 278.00 2.00 0.01 0.00 340 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 560 16.6 16.0 60.9 540.0 0.18 5.81 0.18 2.48 0.89 0.30| 175.67| 37.50| 209.77 458 360.15| 10.05 0.03 0.01

O6en

OBOILLIM CBEXWE B HAPESKE ( OI'YPELL,TOMWOOP, UNA CNAOKUIA NEPELL) 60 0.6 0.1 2.2 13.9 0.03 5.98 0.08 0.23 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 71 2008
CYN KAPTO®EbHbLIN C BOEOBbLIMA 200 4.6 4.3 15.1 117.7 0.15 3.72 0.20 3.26 0.00 0.06| 28.91| 26.64| 62.62 1.53| 378.58 3.56 0.02 0.00 102 2011
MnoB N3 NTUUbI 200 21.9 27.4 51.2 417.1 0.11 1.48 0.45 4.84 0.00 0.16| 30.44| 54.16| 249.22 2.26] 310.32 7.97 0.15 0.03 291 2011
KOMMOT U3 AMNEJIbCNHOB 200 0.3 0.1 25.9 106.9 0.01 8.04 0.00 0.07 0.00 0.01| 17.24 5.38 6.94 0.09| 67.21 0.67 0.01 0.00 346 2011
XNEB MWEHNYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 MnP
XIEB P>XAHOM 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.09 0.08 0.00 0.07 0.00 0.07| 14.60 8.00| 25.00 0.00( 33.20 0.00| 10.20 6.18 MneP
WUToro 3a npuem nuwim: 720 32.1 32.8 124.0 802.2 0.45 19.30 0.73 9.25 0.00 0.34| 100.39| 107.38| 377.38 4.68| 840.91| 12.20] 10.39 6.21

MongHuk
KOHOUTEPCKOE N3OENNE 50 6.3 3.3 23.4 162.5 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11 0.08| 29.09 8.06| 59.49 0.48| 64.45 1.36 0.01 0.01 nP
COK ABNOYHbIN 250 1.3 0.3 25.3 107.5 0.03 5.00 0.00 0.00 0.00 0.03| 17.50| 10.00| 17.50 3.50( 300.00 2.50 0.00 0.00 389 2011
WUToro 3a npuem nuwim: 300 7.6 3.6 48.6 270.0 0.09 5.03 0.04 0.17 0.11 0.11| 46.59| 18.06| 76.99 3.98| 364.45 3.86 0.01 0.01
Bcero 3a geHb: 56.2 52.4 233.6 1612.1 0.72 30.14 0.95 11.90 1.00 0.75] 322.65| 162.94| 664.14| 13.24 1 565'? 26.11] 10.43 6.23




2 OeHb

MuweBkie BelecTBa JHepreTn-y BuUTaMuHBI MuHepanbHble BelLecTBa Ne
Macca eckasi C6opHUuK
aneM nuuun, HamMmeHoBaHue 6n|OAa nopuwm | B X Yrnesop LEHHOCTb B1 c A E B2 c M P F K I F s peuen-T peuenTyp
enku, r Mpbl, T e HocTL, , MF , MF , MI" ,Mmr | 4, mkr ,mr [ Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr [ K mr | I, mkr | Fmr | Se,mr| ™y,
3aBTpak
OBOLHBIE NATOYKM 60 05 01 15 8a] 002] 598 001] 006] 000] 002] 13.75] 837] 2512] o060] 8a32] 179] o001] o000] 71 2008
KOTNETbI PYBIEHBIE V13 NTULBI C COYCOM TOMATHBIM 120 16.7 128 15.3 201.2|  009| 1438| 013| 324 000| 015| 73.73| 3416| 147.46| 1.80|22019| 669| 012 002| 314 2008
MAKAPOHHBIE M30ENNS OTBAPHBIE 150 5.7 28 34.9 2059|  010| 000| 002 o011] 008| 004| 3088| 2297| 5861| 108| 9488 000 001] 001| 202 2011
UAI C CAXAPOM 200 03 0.0 15.2 621 o000 007 000] o000] o000] 002 1615| 857| 12.61] 1.25| 4323] o000] o000| o000| 376 2011
XMEB NWEHNYHbI 30 2.3 0.2 151 711  00s] 000| o000| o059 o000] 002] 690 99| 2520 o060 3870 o000] o000] o000] nP
Wtoro 3a npuem nuwm: 560 25.6 178 81.9 5486|  026| 2043|  016| 400 008| 025|14141| 8397|269.00| 533|481.32| 848| 014| 003
O6Gep
CAITAT 13 MOPKOBU 1 SIBNOK 60 05 3.0 9.4 68.1] 003 167] 063] 162] 000] 003] 1841] 12.72] 1835] 080| 13547 211] 002 000] 40 2011
BOPLL CUBMPCKIN 200 31 35 14.9 1039] o006] 770] o017| 149] 000| 006| 36.88] 2532| 71.20] 1.9|402.11| 3.80| o001| 000| 80 2008
YAPKOE MO-AOMALHEMY 200 24.1 23.1 21.4 389.9] o018] 1157 o004 102] o008| 023| 2469| 506625022 3.90[1156.8] 1553 o0.10] o0.00] 259 2011
KVICETb 200 01 01 27.9 780| o001 200] o000| o010] o000| o000| s500] =200] 8o00| o040 o000| o000| o000| o000 411 2008
XAEB NWEHNYHbI 40 31 0.3 20.1 947] o006 000| 000] o078] o000] 002] 920 1320 3360] o080 51.60] 000] o001] o000] NP
XTEB PYKAHOM 20 16 0.6 9.6 518 009 o008 000] 007] o000| o007] 1460] 800| 2500] o000 3320 o000 1020 s6.18] nP
Wroro 3a npuem nuwm: 720 32.4 306| 1032 786.4|  043| 2302| o084 508 008 04110878 111.90| 406.37| 7.00|' 779'5 21.44| 1034 6.18
MonaHuk

KOHOVTEPCKOE V3LENVE 50 6.3 33 23.4 1625 006] 003] 004] 017] o011] o008] 29.09] 806| 59.49] 048] 6445] 136] o001] o001] P
KOMMOT U3 CBEXVIX SIrOf 250 03 01 28.1 1157| 001] =225| o0o01| o012| o0o00| o0o01| 21.70] 10.72| 1013| o017| 97.40] o075 o000| o000| 375 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 300 6.6 3.4 515 2782|  007| 228 005| 029 o011 009| 5079| 18.78| 69.62| 065|161.85| 211] 001| o001
Bcero 3a AeHb: 64.6 51.8|  2366| 16131 o076| 4573 105|937  027] 075 300.98| 21465 744.90| 13.07|? 422'3 3203| 1049| 622




3 AeHb

MuuweBble BelwecTBa OHepreTn-y ButamuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Macca eckasi C6opHUuK
MNpuvem nuwm, HaumeHoBaHue Gntoaa nopumm | B X Yrnesoa | yeunoctn, | Bi c A E B2 c M p F K | F s peuen-T peLenTyp
eJNikKnu, r UpbI, I bl, KKan ) , Ml , Ml , MI , Ml ,D,, MKr , MI’ a, Mr g, mr , Mr e, Mr , MIr , MKl , Ml e, Mr ypbl
3aBTpak
3AMNEKAHKA 13 TBOPOIA C SABJIOKAMU( C MOJIOKOM CIYLLEHHbLIM) 180 26.6 13.6 24.2 232.3 0.07 1.17 0.08 2.22 0.11| 0.33| 230.00| 36.00| 273.10| 1.04| 314.98| 3.85| 0.04| 0.02| 224 2008
BYTEPEPO/[b| C CbIPOM 30 35 5.7 9.3 78.3 0.02 0.06 0.05 0.10 0.05| 0.04| 83.77| 552| 57.72| 0.28| 2501 0.00f 0.00[ 0.00 3 2011
KO®EMHBLIA HAMNTOK 200 15 1.3 22.4 107.0 0.05 0.52 0.02 0.00 0.00| 0.12|113.52| 19.50| 87.89| 0.40|169.77| 9.00| 0.00f 0.00 432 2008
XNEB MWEHNYHBLIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00f 0.01| 4.60| 6.60| 16.80| 0.40| 25.80( 0.00f 0.00[ 0.00 nP
®PYKTbl CBEXWE (AMNENLCYH,MAHOAPWVH,ABNOKO,EAHAH U TPYLLIA) 100 0.8 0.2 7.3 36.9 0.05 15.20 0.01 0.20 0.00| 0.03| 3150 9.90| 15.30| 0.09| 155.00( 0.00| 0.14| 0.00 340 2011
WToro 3a npvem nuwm: 530 33.9 20.9 73.2 501.9 0.22 16.95 0.16 2.91 0.16| 0.53| 463.39| 77.52| 450.81| 2.21| 690.56 12.85| 0.18[ 0.02
O6Gepn
OBOLL}W CBEXXME B HAPE3KE ( OI'YPEL,MOMUAOP, N CNAOKU MEPELL) 60 0.8 0.0 2.9 15.1 0.05 60.00 0.15 0.40 0.00 0.04| 4.32| 594 864 054 97.80 1.80| 0.01f 0.00 71 2008
CYIN C BEPMULLENBIO 200 1.4 2.2 10.7 118.2 0.05 5.28 0.16 0.97 0.00| 0.04| 16.97| 17.43| 39.50| 0.68| 371.22| 3.64| 0.02| 0.00( 103 2011
SOPUKALESIBKM 13 NTULI 90 13.5 13.0 9.4 208.1 0.07 0.58 0.06 0.13 0.00| 0.12| 33.16| 15.01| 123.11| 1.12|174.01| 5.81| 0.08 0.01| 297 2011
KAMYCTA TYLIEHAA 150 3.7 6.0 15.8 134.4 0.07 31.20 0.19 2.74 0.00| 0.08| 79.48| 30.57| 61.23| 1.80( 388.03| 6.18] 0.02| 0.00[ 139 2011
COK ®PYKTOBbIN 200 1.0 0.2 20.2 86.0 0.02 4.00 0.00 0.00 0.00| 0.02| 14.00( 8.00| 14.00] 2.80| 240.00[ 2.00|] 0.00] 0.00f 389 2011
XNEB MWEHNYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00f 0.02| 9.20| 13.20 33.60| 0.80| 51.60| 0.00f 0.01f 0.00 nP
XNEB PYKAHON 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.09 0.08 0.00 0.07 0.00| 0.07| 14.60| 8.00( 25.00f 0.00( 33.20f 0.00| 10.20( 6.18 nP
WUToro 3a npuem nuwm: 760 25.0 223 88.5 708.2 0.41| 101.14 0.56 5.09 0.00| 039|171.73| 98.15| 305.08| 7.74|* 355'2 19.43| 10.34 6.19
MongHuk

KOHOWTEPCKOE U3OENVE 50 6.3 3.3 23.4 190.2 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11| 0.08] 29.09| 8.06| 59.49| o0.48| 64.45| 1.36| 0.01] 0.01 npP
YA C TUMOHOM 250 0.5 0.0 19.2 79.8 0.00 1.04 0.00 0.00 0.00| 0.02| 29.42| 12.87| 16.76] 1.60| 63.73| 0.00] 0.00] 0.00( 377 2011
WUToro 3a npvem nuwm: 300 6.8 3.3 42.6 270.0 0.06 1.07 0.04 0.17 0.11| 0.10| 58.51| 20.93| 76.25| 2.08| 128.18| 1.36| 0.01f 0.01
Bcero 3a AeHb: 65.6 46.5 204.3 1480.1 0.69| 119.16 0.76 8.17 0.27| 1.02|693.63| 196.60| 832.14| 12.03|2 174'8 33.64| 10.53| 6.22




4 peHb

MuuweBble BelwecTBa OHepreTn-y ButaMuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Macca eckasi C6opHUuK
MNpuvem nuwm, HaumeHoBaHue Gntoaa nopumm | B X Yrnesoa | yeunoctn, | Bi c A E B2 c M p F K | F s peuen-T peLenTyp
eJNikKnu, r UpbI, I bl, KKan ) , Ml , Ml , MI , Ml ,u, MKr , MI’ a, Mr g, mr , Mr e, Mr , MIr , MKl , Ml e, Mr ypbl
3aBTpak
PbIBA, TYLWWEHHAS B TOMATE C OBOLLAMM 90 12.5 8.1 2.9 134.7 0.02 1.32 0.51 2.09 0.00| 0.02| 15.39| 10.96| 19.03| 0.37| 87.47| 1.75| 0.01| 0.00( 229 2011
MIOPE KAPTO®ENIEHOE/KAPTO®ESIb OTBAPHOM 150 3.1 5.2 21.3 245.1 0.12 10.36 0.04 0.25 0.08| 0.11| 34.95| 29.00 83.74| 1.18|760.19| 8.42| 0.04| 0.00 128 2011
YA C TUMOHOM 200 0.4 0.0 15.4 63.7 0.00 0.84 0.00 0.00 0.00 0.02| 23.62| 10.37| 13.56| 1.30| 51.47| 0.00f 0.00f 0.0 377 2011
XNEB MWEHNYHbLIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60| 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 Mne
OPYKTbl CBEXWE (AMNEJNbCUH,MAHOAPUH,ABJTOKO,BAHAH UITV TPYLLA) 100 0.4 0.3 10.0 45.6 0.02 2.00 0.00 0.36 0.00 0.03| 17.10| 10.80| 14.40 1.80| 155.00 1.00 0.01 0.00 340 2011
WUToro 3a npuem nuwm: 560 17.9 13.7 59.6 536.4 0.19 14.52 0.55 3.09 0.08| 0.19| 9566 67.73| 14753| s5.05[* 079'2 11.17| 0.06] 0.00
O6epn
CATAT "OAPbLl OCEHMN" 60 0.8 3.0 5.8 54.4 0.01 7.16 0.00 1.40 0.00 0.01| 20.84| 836| 15.64| 0.78| 140.81| 2.17| 0.00[ 0.00 54 2011
CYMN KAPTO®EJIbHbLIN C NENbMEHAMMN 200 1.6 2.2 12.2 75.6 0.06 6.08 0.16 0.98 0.00| 0.05| 18.28| 19.59| 44.72| 0.77| 428.05| 4.14| 0.02 0.00 88 2011
rynAw 90 15.7 15.9 3.1 270.0 0.04 1.00 0.01 2.20 0.00 0.00| 14.00| 20.00| 150.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 260 2011
KALLA TrPEYHEBAA PACCBINYATAA 150 3.6 4.6 37.7 206.0 0.03 0.00 0.03 0.30 0.00 0.00| 11.00| 26.00| 78.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.00 323 2008
KOMIMOT U3 CBEXWX MNogoB 200 0.2 0.2 23.2 95.7 0.01 1.60 0.00 0.25 0.00 0.01| 19.81 5.92 3.96 0.79| 112.82 0.80 0.00 0.00 342 2011
XNEB NIWEHNYHLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 MNP
XNEB P)KAHOW 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.09 0.08 0.00 0.07 0.00 0.07| 14.60 8.00| 25.00 0.00 33.20 0.00| 10.20 6.18 MnP
WUToro 3a npuem nuwm: 760 26.5 26.8 111.7 848.2 0.30 15.92 0.20 5.98 0.00| 0.16| 107.73| 101.07| 350.92| 5.74| 766.48| 7.11| 10.23| 6.18
MonaHuk

KOHOUTEPCKOE N3OENNE 50 6.3 3.3 23.4 192.6 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11 0.08| 29.09 8.06| 59.49 0.48| 64.45 1.36 0.01 0.01 MnP
KOMMNOT U3 CMECW CYXO®PYKTOB 250 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00| 10.64 2.29 0.00 0.00 1.36 0.00 0.01 0.00 349 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 6.3 3.3 42.8 270.0 0.06 0.03 0.05 0.17 0.11 0.08| 39.73| 10.35| 59.49 0.48| 65.81 1.36 0.02 0.01
Bcero 3a AeHb: 50.7 43.8 214.0 1654.5 0.55 30.47 0.80 9.24 0.19| 043|243.12| 179.15| 557.94| 11.27* 912'5 19.64| 10.31| 6.19




5 peHb

MuuweBble BelwecTBa OHepreTn-y ButamuHbI MuHepanbHbIe BelwecTsa Ne
Macca eckasi C6opHUuK
MNpuvem nuwm, HaumeHoBaHue Gntoaa nopumm | B X Yrnesoa | yeunoctn, | Bi c A E B2 c M p F K | F s peuen-T peLenTyp
erlkn, r WUpbI, 1 bl, oy , , Mr , Mr , MI , Mr 0, mkr , Mr | Ca, mr | Mg, mr , MI e, Mr , Ml , MKI , Mr e, Mr ypbl
3aBTpak
OBOLLYW CBEXXME B HAPESKE ( OI'YPELL,MOMUAOP, VN CNALOKUIA MEPELL) 60 0.5 0.1 1.5 8.4 0.02 5.98 0.01 0.06 0.00 0.02| 13.75| 8.37| 25.12| 0.60| 84.32| 1.79| 0.01f 0.00 71 2008
MNoB 13 OTBAPHOW rOBAOVHGI 150 18.7 23.0 38.6 306.0 0.07 0.60 0.40 5.03 0.00| 0.11| 20.56| 45.06| 205.79| 2.48| 368.28| 7.79| 0.08| 0.01| 244 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00f 0.02| 16.15| 857 12.61| 1.25| 43.23| 0.00 0.00f 0.00 376 2011
COK ( MHO.YMNAK.) 200 0.6 0.0 32.0 131.9 0.03 4.80 0.10 0.00 0.00f 0.07| 9.00| 21.60 27.00| 0.36|304.00f 0.00f 0.00[ 0.00 nP
XNEB MWEHNYHBLIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00f 0.01| 4.60| 6.60| 16.80| 0.40| 25.80( 0.00f 0.00[ 0.00 nP
WToro 3a npvem nuwm: 630 21.6 23.2 97.4 555.8 0.15 11.45 0.51 5.48 0.00| 0.23| 64.06] 90.20| 287.32| 5.09| 825.63| 9.58| 0.09( 0.01
Ob6epn
CATIAT "MOJNIOHBIHCKNN" 60 0.7 6.1 2.2 36.1 0.02 27.60 0.06 2.88 0.00| 0.04| 18.00| 8.40| 15.00( 0.48| 67.45| 0.94| 0.00[ 0.00 28 2008
CYI C PblBHbIM/ KOHCEPBAMM/ 200 0.0 0.0 0.0 86.2 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00f 0.00f o0.00f o0.00f o0.00f o0.00f o0.00[ o0.00f o0.00[ 0.00 87 2011
KHENW KYPUHBIE C COYCOM TOMATHbLIM 120 18.3 20.5 4.7 275.1 0.08 1.28 0.18 0.56 0.25| 0.17| 31.07| 20.98| 167.23| 1.79|204.21| 8.15| 0.12| 0.02| 319 2008
MAKAPOHHbIE U3OENNA OTBAPHBLIE 150 5.7 4.8 34.9 205.9 0.10 0.00 0.02 0.11 0.08| 0.04| 30.88| 22.97| 58.61| 1.08| 94.88| 0.00f 0.01| 0.01| 202 2011
KOMMMOT W13 CBEXWX Arog 200 0.2 0.1 22.4 92.5 0.01 1.80 0.01 0.10 0.00f 0.01| 17.36| 8.58| 8.10| 0.14| 77.92| 0.60| 0.00f 0.00f 375 2011
XNEB MWEHNYHBIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00|] 0.02| 9.20 13.20| 33.60|] 0.80 51.60f 0.00] 0.01] 0.00 npP
XNEB PYKAHOW 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.09 0.08 0.00 0.07 0.00| 0.07| 14.60( 8.00| 25.00] 0.00( 33.20f 0.00] 10.20| 6.18 nP
WToro 3a npvem nuwm: 790 29.6 32.3 93.9 842.4 0.36 30.76 0.27 4.50 0.33| 0.35| 121.11| 82.13| 307.54| 4.29| 529.26 9.69| 10.34 6.21
MongHuk

KOHOWTEPCKOE U3OENVE 50 6.3 3.3 23.4 192.5 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11| 0.08| 29.09| 8.06| 59.49| 0.48| 64.45| 1.36| 0.01| o0.01 nP
CHEXXOK 250 7.3 6.3 10.0 132.5 0.10 1.75 0.07 0.18 0.00| 0.43] 300.00 35.00| 237.50| 0.25 365.00f 22.50| 0.05| 0.00 npP
WUToro 3a npuem nuwm: 300 13.6 9.6 33.4 325.0 0.16 1.78 0.11 0.35 0.11| 0.51| 329.09| 43.06| 296.99| 0.73| 429.45| 23.86| 0.06[ 0.01
Bcero 3a AeHb: 64.7 65.0 224.6 1723.2 0.67 43.99 0.89 10.33 0.44| 1.09|514.26| 215.39 8o1.85| 10.11* 784'2 43.13| 10.49| 6.23




6 AeHb

MuweBkie BelecTBa JHepreTn-y BuUTaMuHBI MuHepanbHble BelLecTBa Ne
Macca eckasi C6opHUuK
aneM nuuun, HamMmeHoBaHue 6n|OJ:|,a nopuwm | B X Yrnesop LEHHOCTb B1 c A E B2 c M P F K I F s peuen-T peuenTyp
enku, r Mpbl, T e HocTL, , MF , MF , MI" ,Mmr | 4, mkr ,mr [ Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr [ K mr | I, mkr | Fmr | Se,mr| ™y,
3aBTpak
KALUA NLEHHAST XKVOKAS 200 7.2 8.9 315 236.1]  015]  129] 005] 013] 000 000|141.90] 46.44] 178.02] 258 000] 000] 000] 000] 189 2008
BYTEPBPOLbI C CHIPOM 30 35 5.7 9.3 783| 002 006| 005| o010| 005| o004| 8377| 552| 57.72] o028| 2501| o000| o000| o000| 3 2011
KAKAO C MOTIOKOM 200 3.8 3.7 243 1468|  003] 052| 002] 000| 000| 012|111.43| 27.49| 9558| o0.87|207.29] 9.00| 000| 000 382 2011
XAEB NWEHNYHbI 20 15 01 10.0 274 003| o000] o000| o039] o000] o001] 60| 660 1680 o040| 2580 o000| o000| o000| NP
®PYKTbl CBEXKUE (AMENBCUH,MAHLAPUH, ABMOKO,6AHAH UMV TPYLLA) 100 15 05 20.4 931| 003 400] 002 o000] o000] o004] 720 37.80] 2520 o054]32800] o000] o000] o000| 340 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 550 174 18.9 955 601.7| 026| 587| 014] 062 005 021|348.90| 12385|373.32| 467|606.10] 9.00] 000] 0.00
O6ep
CATIAT BUTAMVHHbIN (1-bIl BAPVAHT) 60 0.7 3.0 6.3 560] 002] 619] 019] 143] 000| o002] 2157] 881] 1507| o068|11654] 1.68] 001] 000 41 2008
CYM KAPTO®ENBHbIN C GOBOBBIMY 200 46 43 151 117.7]  015|  3.72| 020| 326| 000| 006| 2891| 2664| 6262| 15337858 356 002| 000| 102 2011
PVKALENBKY PBIBHBIE 3ANEYEHHBIE C COYCOM CMETAHHBIM 120 16.8 108 9.9 2042|  003| 004 006 064 032| 007| 2285 763 41.92| 061| 5662 350 001] 000| 234 2011
PIC OTBAPHOW C OBOLLAMY 150 3.2 5.4 32.7 1921] 003] o052| o021 o042 009] o0o04] 1024] 2379] 6872 056| 7728 131| 002| o0o01| 58 2011
KOMMOT 13 CMECY CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 155 619 000] o000| o000| o000| o000| o000| 852] 183 o000| o000| 09| o000| o000| o000| 349 2011
XAEB NWEHNYHBI 40 31 0.3 20.1 947 o006 000| 000] o078] o000| 002] 920 1320 3360] o080 51.60] 000] o001] o000] NP
XTEB PYKAHOM 20 16 0.6 9.6 518 009 o008 000] 007] o000| o007] 1460] 800 2500] o000 3320 o000 1020 s6.18] nP
Wroro 3a npuem nuwm: 790 30.0 24.4| 1091 7785|  0.38| 1055| 066| 660 041| 028|11589| 89.90| 246.93| 4.18| 714.91| 10.05| 1027| 6.19
MongHuk

KOHOVTEPCKOE VI3LENVIE 50 6.3 33 23.4 1625  006] 003] 004] 017] 011] o008] 29.09] 806| 59.49] 048] 64.45] 136] o001] o001] P
KOMMOT U3 CBEXVIX ArOf 250 0.4 0.2 26.9 1128  001] 3000] o001] o027 000] 002| 2136| 1241| 11.14| o0.44| 13265 038 001| 000| 375 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 300 6.7 35 50.3 2753|  007| 3003| 005| 044 011 010| 5045| 2047| 7063 092|197.10] 174] 002] o001
Bcero 3a AeHb: 54.1 46.7|  2549| 1es54| 071 4645/ o08s| 766 057 059|515.24] 234.22| 600.88| 9.77|* 518'1 20.79| 10.29| 6.20




7 AeHb

MuweBkie BelecTBa JHepreTn-y BuUTaMuHBI MuHepanbHble BelLecTBa Ne
Macca eckasi C6opHUuK
aneM nuuun, HamMmeHoBaHue 6n|OAa nopuwm | B X Yrnesop LEHHOCTb B1 c A E B2 c M P F K I F s peuen-T peuenTyp
enku, r Mpbl, T e HocTL, , MF , MF , MI" ,Mmr | 4, mkr ,mr [ Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr [ K mr | I, mkr | Fmr | Se,mr| ™y,
3aBTpak
OMIET C CbIPOM 150 16.1 28.9 6.6 2489]  008]  0.70] 032] 199] 201| 048|25568] 2631 278.76] 2.03| 314.49] 27.80] 004] 002] 211 2011
BYTEPBPO/] C MACITOM (BATOH) 30 13 101 9.0 920| o002] o000| o007 o022] o015| 002] 500 240 1440| o024 19.90] o000| o000| o000| 1 2008
UAV C MOJIOKOM 200 31 31 16.0 1053|  003] 059] 002] 000| 000| 0413|119.77| 20.15| 84a61| 1.33|189.23| 9.00| 000| 000| 378 2011
XAEB NWEHNYHbI 20 15 01 10.0 274 003| o000] o000| o039] o000] o001] 60| 660 1680 o040| 2580 o000| o000| o000| NP
®PYKTbl CBEXKUE (AMENBCUH,MAHLAPUH, ABMOKO,6AHAH UMV TPYLLA) 100 04 0.3 10.0 456 002| 200] o000] o038] o000] 003 17.10] 10.80] 14.40| 180|155.00] 1.00| 0.01] 000 340 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 500 25 425 516 539.1|  018| 329| 041| 296 2.16| 067|402.15| 66.26| 408.97| 580|70442| 37.80] 005| 002
O6ep
CATNAT 13 CBEXKX MOMUIOPOB C [YKOM 60 0.7 3.6 2.7 272 003] 49| o006] 171] 000] 002] 405] 183] 7.64] o014] 2541] o044] o000] o000] 25 2011
CVYI 13 OBOLLEM 200 15 41 8.6 773|005 680 016  187| 000| 005| 2357| 1681| 36.90| 068|29319| 3.12| o001| 000| 99 2011
MTVILA TYLWEHAS B CMETAHHO- TOMATHOM COYCE 90 17.2 176 18 2338|  005|  122| 008] 022 000 013| 1822| 17.40| 14581| 147|21597| 627| 011] 002| 290 2011
MAKAPOHHBIE W30ENNSA OTBAPHBIE 150 5.7 48 34.9 2059|  010| 000| 002 o011] o008 004| 3088| 2297| 5861| 108| 9488 000 001] 001] 202 2011
KOMMOT U3 KYPATV 200 0.0 0.0 194 774 000] o000| o000| o000| o000] o000| 927| 198] o000| o000| 126] o000| o000| o000| 348 2011
XAEB NWEHNYHBI 40 31 0.3 20.1 947 o006 000| 000] o078] o000| 002] 920 1320 3360] o080 51.60] 000] o001] o000] NP
XTEB PYKAHOM 20 16 0.6 9.6 518 009 o008 000] 007] o000| o007] 1460] 800 2500] o000 3320 o000 1020 s6.18] nP
Wroro 3a npuem nuwm: 760 29.7 30.9 97.0 788.2|  0.38| 13.00] 032| 476 008 033|109.79| 82.19| 307.56| 4.17| 71551| 9.83| 1034] 621
MongHuk

KOHOVTEPCKOE VI3LENVIE 50 6.3 33 23.4 1625  006] 003] 004] 017] 011] o008] 29.09] 806| 59.49] 048] 64.45] 136] o001] o001] P
COK ®PYKTOBbI/ MNN SrOHbIV 250 13 0.3 25.3 1075| 003] 500] o000] o000 0o00] 003] 1750 10.00] 17.50] 3.50|300.00] 250| 0.00| 000 389 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 300 7.6 36 48.6 2700|  009| 503 004 017] 011| 011| 4659| 1806| 76.99| 3.98| 36445 3.86| 001| 001
Bcero 3a AeHb: 59.7 76.9| 197.3| 1597.3|  o065| 2132| 077 789 235| 1.11|55853] 16651 793.52| 13.95|1 784'2’ 51.49| 10.40| 6.24




8 neHb

MuuweBble BelwecTBa OHepreTn-y ButaMuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Macca eckasi C6opHUuK
MNpuvem nuwm, HaumeHoBaHue Gntoaa nopumm | B X Yrnesoa | yeunoctn, | Bi c A E B2 c M p F K | F s peuen-T peLenTyp
eJNikKnu, r UpbI, I bl, KKan ) , Ml , Ml , MI , Ml ,u, MKr , MI’ a, Mr g, mr , Mr e, Mr , MIr , MKl , Ml e, Mr ypbl
3aBTpak
OBOLLIM CBEXWE B HAPESKE ( OI'YPELL,TOMWOOP, N CNAOKUIA NEPELL) 60 0.6 0.1 2.2 13.9 0.03 5.98 0.08 0.23 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 71 2008
PbIBA 3ANEYEHHAA C COYCOM CMETAHHbLIM 120 26.9 16.0 4.4 270.2 0.02 0.02 0.02 1.89 0.00 0.01| 19.25| 2.65| 13.92| 0.10| 27.55| 1.77| 0.00f 0.00f 232 2011
KALLA TPEYHEBAS PACCHIMNYATAA C OBOLWAMM 150 8.8 5.4 40.2 169.3 0.23 0.95 0.37 4.77 0.06| 0.14| 24.94| 130.88| 200.32| 4.61| 321.46| 3.59| 0.03| 0.01| 166 2011
YA C TUMOHOM 200 0.4 0.0 15.4 63.7 0.00 0.84 0.00 0.00 0.00 0.02| 23.62| 10.37| 13.56| 1.30| 51.47| 0.00f 0.00f 0.00( 377 2011
XNEB MWEHNYHbLIN 30 2.3 0.2 15.1 71.1 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90| 25.20 0.60| 38.70 0.00 0.00 0.00 Mne
WToro 3a npuem nuwm: 560 39.0 21.7 77.2 588.2 0.33 7.79 0.47 7.48 0.06 0.21| 74.71| 153.80| 253.00 6.61] 439.18 5.36 0.03 0.01
Ob6epn
BWMHEMPET OBOLLHOW 60 0.8 3.6 4.9 55.6 0.03 2.46 0.18 1.63 0.00| 0.02| 14.47| 11.21| 24.28| 0.51|170.43| 2.31| 0.00[ 0.00 67 2011
CYM-NAMLWA JOMALLHAA 200 0.7 4.0 5.7 61.8 0.03 2.86 0.00 1.73 0.00 0.02| 14.11| 9.38| 21.12| 0.37|195.23| 1.83| 0.01| 0.00( 113 2011
MNoB 13 OTBAPHOW rOBAOMHGI 200 24.8 275 50.9 389.4 0.10 0.59 0.32 5.25 0.00| 0.16| 22.58| 56.60| 269.79| 3.20| 471.03| 9.88| 0.10( 0.01| 244 2011
HAMUTOK 13 YEPHOWM CMOPOOVHbI 200 0.3 0.1 25.1 103.9 0.01 20.70 0.01 0.19 0.00 0.01| 17.04 9.05 7.69 0.31| 91.88 0.26 0.00 0.00 437 2008
XMNEB MWEHNYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 MnP
XNEB P)KAHOW 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.09 0.08 0.00 0.07 0.00 0.07| 14.60 8.00| 25.00 0.00| 33.20 0.00| 10.20 6.18 MNP
WUToro 3a npuem nuwim: 720 31.3 36.0 116.2 757.3 0.32 26.69 0.51 9.65 0.00 0.30| 92.00| 107.44| 381.48 5.19 1 013'3 14.28| 10.32 6.19
MonaHuk

PAXEHKA 250 7.5 2.5 10.5 100.0 0.05 1.25 0.00 0.00 0.00 0.00| 310.00| 35.00| 230.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 MnP
KOHOUTEPCKOE N3OENNE 50 6.3 3.3 23.4 170.0 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11 0.08| 29.09 8.06| 59.49 0.48| 64.45 1.36 0.01 0.01 MnP
WUToro 3a npuem nuwum: 300 13.8 5.8 33.9 270.0 0.11 1.28 0.04 0.17 0.11 0.08| 339.09| 43.06| 289.49 0.48| 64.45 1.36 0.01 0.01
Bcero 3a geHb: 84.1 63.6 227.4 16155 0.76 35.76 1.02 17.30 0.17 0.59| 505.80| 304.30| 923.97| 12.28 1 517'8 21.00] 10.36 6.21




9 OeHb

Muwesble BewecTBa JHepreTn-y BuUTaMuHBI MuHepanbHble BelLecTBa Ne
Macca eckasi C6opHUuK
aneM nuuun, HamMmeHoBaHue 6n|OAa nopuwm | B X Yrnesop LEHHOCTb B1 c A E B2 c M P F K I F s peuen-T peuenTyp
enku, r Mpbl, T e HocTL, , MF , MF , MI" ,Mmr | 4, mkr ,mr [ Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr [ K mr | I, mkr | Fmr | Se,mr| ™y,
3aBTpak
®PYKTbl CBEXKUE (ANENBCUH MAHOAPUH, SABMOKO,GAHAH WMV TPYLLA) 100 0.8 0.2 73 369] 005] 1520] 001] 020] 000] 003] 3150] 9.90] 1530] 009]15500] 000] 014] 000 340 2011
MYOVHE 13 TBOPOTA C [PKEMOM 180 13.3 141 121 286.1|  0.04| 510| 007|  196] 009| 028|11500| 18.00| 160.00| 060|22007| 188 003 003| 224 2008
KO®EMHBIN HAMUTOK 200 15 13 22.4 1070]  005] 052] 002] 000] 000| 012]|11352| 1950 87.89| 0.40|169.77| 9.00] 0.00| 000 432 2008
XMEB NWEHNYHbI 20 15 01 10.0 474  003| o000] o000] o039] o000] o001] 460] 660 1680 o040 2580 o000| o000| o000| nP
Wroro 3a npuem nuwm: 500 171 15.7 518 4774|  017] 2082 010 255 009 044|26462| 5400|279.99] 1.49|57064] 1088 017] 003
O6ep
OBOLUY CBEXKVE B HAPESKE ( OT'YPELLMOMWAOP, VN CIALKWN NEPEL) 60 0.8 0.0 2.9 151]  005] 6000] 015] 040] 000| 004] 432| 594] 864] 054] 9780] 180 o001] 000] 71 2008
PACCOINBHNK NEHWHIPALCKWN 200 2.2 3.4 134 1086| 005| 536| 016| 195 000| 004] 2000] 2080| 58.40] 0.80|388.06] 352| 002| 000| 96 2011
PAMY V3 NTULBI 200 173 22.0 19.2 3446| 016| 967| 020 330 000| 019] 3097| 4090| 191.06] 239 785.11| 11.13| 0.14] 002| 309 2008
KOMMOT U3 CBEXVX NNOAOB 200 02 0.2 23.2 957 o0o01| 160| 000| o025| o000| o001| 19081 592| 396| o079|11282| o080| o000| o000| 342 2011
XAEB NWEHNYHbI 40 31 0.3 20.1 947] o006] 000| 000] o078] o000] 002] 920 1320 3360] o0s80| 51.60] 000] o001] o000] NP
XTEB PYKAHOM 20 16 0.6 9.6 518 009 o008 000] 007] o000| o007] 1460] 800 2500] o000 3320 o000 1020 s6.18] P
Wroro 3a npuem nuwm: 720 25.1 26.5 88.3 7105|  042| 7671 o060 675 000 037| 98.90| 947632066 5.32|* 468'8 17.25| 10.38| 6.20
MonaHuk

UAI C CAXAPOM 250 04 0.0 191 778] 000] 008] 000] 000] 000] 002] 2008] 10.63] 1557] 1.55] 5341] 000] 000] 000] 376 2011
KOHOVTEPCKOE VLENVIE 50 6.3 33 23.4 1925  006] 003] 004 017] 011] o008| 29.09| 806| 59.49| o0.48| 6445 136| o001 o001 P
Wroro 3a npuem nuwm: 300 6.7 33 424 2703|  006|  011] 004] 017 011| 010| 49.17| 1869| 7506| 2.03|117.86] 136| 001| 001
Bcero 3a AeHb: 48.9 455| 1826 14582| 065| 9764 074|947 020| o0.91|41269|167.45| 675.71| 8.84|2 157'8 20.49| 10.56| 6.24




10 oeHb

MuuweBble BelwecTBa OHepreTn-y ButamuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Macca eckasi C6opHUuK
MNpuvem nuwm, HaumeHoBaHue Gntoaa nopumm | B X Yrnesoa | yeunoctn, | Bi c A E B2 c M p F K | F s peuen-T peLenTyp
erlkn, r WUpbI, 1 bl, oy , , Mr , Mr , MI , Mr 0, mkr , Mr | Ca, mr | Mg, mr , MI e, Mr , Ml , MKI , Mr e, Mr ypbl
3aBTpak
OBOLWHLIE MAJIOYKM 60 0.5 0.1 15 8.4 0.02 5.98 0.01 0.06 0.00 0.02| 13.75| 837 2512 0.60| 8432 1.79| 0.01f 0.00 71 2008
KOTNETA "3[0OPOBbLE" C COYCOM TOMATHbIM 120 15.2 19.2 9.3 206.3 0.09 1.10 0.33 4.45 0.16| 0.13| 37.30| 29.74| 165.57| 2.56| 306.57| 8.09| 0.04[ 0.00 38 2012
MAKAPOHHbIE U3OENNA OTBAPHBLIE 150 5.7 4.8 34.9 205.9 0.10 0.00 0.02 0.11 0.08| 0.04| 30.88| 22.97| 58.61| 1.08| 94.88 0.00] 0.01| 0.01| =202 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00| 0.02| 16.15| 8.57| 12.61| 1.25| 43.23| 0.00] 0.00f 0.00( 376 2011
XNEB MWEHNYHBLIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00f 0.01| 4.60| 6.60| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00f 0.00[ 0.00 nP
WToro 3a npvem nuwm: 550 23.3 24.2 70.9 530.1 0.24 7.15 0.36 5.01 0.24| 0.22| 102.68| 76.25|278.71| 5.89| 554.80| 9.88| 0.06[ 0.01
O6Gepn
CATAT "WWKONbHLIA BAINBC" 60 3.6 9.3 0.9 101.0 0.02 1.93 0.02 2.67 0.00| 0.04| 7.44| 6.49| 37.69| 0.46| 6398 154 0.02[ 0.00 29 2008
LM 13 CBEXEN KAMYCTbl C KAPTO®ENEM 200 1.5 4.1 7.3 72.2 0.04 10.00 0.21 1.82 0.00| 0.05| 33.10| 17.50| 34.11| 0.79|262.30f 3.32| 0.02[ 0.00 88 2011
rynsAw 90 15.7 15.9 3.1 270.0 0.04 1.00 0.01 2.20 0.00| 0.00| 14.00| 20.00| 150.00f 2.00f 0.00f 0.00| 0.00f 0.00( 260 2011
KALLA MWEHUYHAA PACCBINMYATASA (BYNTYP) 150 6.5 5.4 38.2 178.2 0.13 0.00 0.03 1.15 0.00| 0.00| 27.53| 34.42| 147.98] 230 o0.00[ 0.00] 0.00] o000 181 2008
KWCENb BUTAMUHU3NPOBAHHLIN" BUTOLLIKA" 200 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| 7.88| 171 0.0/ o0.00[ 0.87[ 0.00] 0.00| o000 411 2008
XNEB MWEHNYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00f 0.02| 9.20| 13.20 33.60| 0.80| 51.60| 0.00f 0.01f 0.00 nP
XNEB PYKAHON 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.09 0.08 0.00 0.07 0.00| 0.07| 14.60| 8.00( 25.00f 0.00( 33.20f 0.00| 10.20( 6.18 nP
WUToro 3a npvem nuwm: 760 32.0 35.5 88.8 806.7 0.38 13.01 0.27 8.69 0.00| 0.18 113.75| 101.32| 428.38| 6.35| 411.95| 4.86| 10.25| 6.18
MongHuk

KOMIMOT W3 KYPAIA 250 0.0 0.0 24.2 96.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 0.00| 11.59| 2.48| 0.0/ o0.00[ 158 0.00] 0.00] 0.00 348 2011
KOHOWTEPCKOE U3OENVE 50 6.3 3.3 23.4 193.5 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11| 0.08| 29.09| 8.06| 59.49| 0.48| 64.45| 1.36| 0.01f 0.01 nP
WUToro 3a npvem nuwm: 300 6.3 3.3 47.6 290.2 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11| 0.08| 40.68| 10.54| 59.49| 0.48| 66.03| 1.36| 0.01| 0.01
Bcero 3a AeHb: 61.5 63.0 207.3 1627.0 0.68 20.19 0.67 13.87 0.35| 048 257.11| 188.11| 766.58| 12.72* 032'; 16.10| 10.32| 6.20
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MBQOY «CmenaHosckasi COLL umeHu UN.C. Apmuwiesa»

MTOro Nno NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BewecTBa OHepreTu-y ButamuHbi MuHepanbHble BewecTBa
Wtoro Yrnesoabl ecxas
Benku, r Kupsbl, r r ’ | UEHHOCTb, | B1, mr| C,mr |A,mr| E, mr | O, mkr | B2, mr| Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr I, mkr | F, mr | Se, mr
KKan
WToro 3a Becb nepwop 610,1 555,0 2182,5 16036,3 6.84| 490.85| 8.50| 105.20 5.81 7.72| 4324.01| 2029.32| 7541.72| 117.28| 17 868.43| 293.42| 104.18] 62.18
CpegHee 3HadeHue 3a nepvog 61.0 55.5 218.3 1 603.6 0.68] 49.09] 0.85] 10.52 0.58 0.77 432.40 202.93 754.17| 11.73] 1786.84] 29.34] 10.42 6.22
CopaepxaHue 6em<c(:)s, XNPOB, YIIIEBOAOB B 15.2 311 53.7
MEHI0 3a neprog, B % OT KarnopuinHOCTK
CYMMAPHbIE OB BEMbI BNOA4 MO NPUEMAM MNMULLK (B TPAMMAX)
BospacT geten 3aBTpak O6en MonaHuk
7- 11 HavanbHag wkona 550 750 300
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