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1 peHb
MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamuHsbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesopg Jeckan peuen- CbopHuk
nopuuu | Benkn, r | Xupbl, r b, T '-le':(:g;"'b’ B1, mr C, mr A, mr E, mr A, vmkr | B2, mr | Ca, mr [ Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,Mmr | Se, mr TypbI peuenTyp

3aBTpak
KALLA MAHHAA XXNOKAA 200 7.4 10.0 334 289.6 0.10 1.61 0.06 0.81 0.00 0.00| 170.93| 24.19] 141.90 1.61 0.00 0.00 0.00 0.00 189 2008
ANLIA BAPEHBIE 40 5.0 4.5 0.3 61.3 0.02 0.00 0.10 0.81 0.89 0.15| 19.93 4.35| 69.55 0.91| 56.35 8.05 0.02 0.01 209 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.0 14.4 96.1 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00 0.12 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 382 2011
XNEB MNWEHWNYHbLIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60| 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 MnP
®PYKTbl CBEXWME (AMNENBCUH, MAHOAPUH,ABITOKO,BAHAH U TPYLLA) 100 0.4 0.4 9.5 45.6 0.02 4.00 0.01 0.63 0.00 0.02| 14.40 7.20 9.90 1.98| 278.00 2.00 0.01 0.00 340 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 560 18.0 18.0 67.6 540.0 0.20 6.13 0.19 2.64 0.89 0.30| 209.86| 42.34| 238.15 4.90] 360.15| 10.05 0.03 0.01

O6en

OBOLLM CBEXXWE B HAPE3KE ( OYPEL,MOMWAOP, U CIIALIKMA MEPELL) 100 11 0.2 3.7 23.2 0.05 9.97 0.14 0.39 0.00[ 003| o000| o000 o000| o000 o000 o000 000| o000| 71 2008
CYMN KAPTO®EJIbHbLIN C BOBOBbLIMU 250 5.7 5.4 18.9 147.2 0.19 4.65 0.25 4.07 0.00 0.07| 36.14| 33.31| 78.28 1.92| 473.23 4.45 0.04 0.00 102 2011
MJ10B U3 NTULbI 200 21.9 27.4 51.2 539.1 0.11 1.48 0.45 4.84 0.00 0.16| 30.44| 54.16| 249.22 2.26| 310.32 7.97 0.15 0.03 291 2011
KOMMOT W13 AMNEJIbCNHOB 200 0.3 0.1 25.9 106.9 0.01 8.04 0.00 0.07 0.00 0.01| 17.24 5.38 6.94 0.09| 67.21 0.67 0.01 0.00 346 2011
XNEB MNWEHWNYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 MneP
XINEB P>KAHOM 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 MnP
WTtoro 3a npuem nuwm: 810 32.0 33.3 119.6 911.1 0.42 24.14 0.84 10.15 0.00 0.29| 93.02| 106.05| 368.04 5.07| 902.36| 13.09 0.21 0.03

MongHuk
KOHOUTEPCKOE U3OENUE 100 12.6 6.6 46.8 325.0 0.12 0.06 0.08 0.34 0.22 0.16| 58.18| 16.12] 118.98 0.96 | 128.90 2.72 0.02 0.02 MneP
COK SABMOYHbIN 250 1.3 0.3 25.3 107.5 0.03 5.00 0.00 0.00 0.00 0.03| 17.50| 10.00| 17.50 3.50 | 300.00 2.50 0.00 0.00 389 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 13.9 6.9 72.0 432.5 0.15 5.06 0.08 0.34 0.22 0.19| 75.68| 26.12| 136.48 4.46 | 428.90 5.22 0.02 0.02
Bcero 3a geHb: 64.0 58.2 259.3 1883.5 0.77 35.33 1.11 13.13 1.11 0.78| 378.56 | 174.51| 742.67| 14.43 1 691';_" 28.36 0.26 0.06







2 neHb

MuuweBble BelecTBa 3HepreTu- BuUTaMuHBbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
anleM nunwun, HammMmeHoBaHue 6]'"’0“3 Macca Heckas peuen- CGOPHMK
’ nopuuu | Benku, r | Xupsl, r y”:Br"'q LeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr [ Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr TypbI peuenTyp
’ KKan
3aBTpak
OBOLWHBIE NATOYKM 100 08 01 25 14.0 0.03 9.97 0.01 0.10 000 004] 2293 13.96| 41.87] 1.00] 14058] 299] 002] o000| 71 2008
KOTNETbI PYBJEHBIE M3 MTYLbl C COYCOM TOMATHBIM 130 16.7 12.8 15.3 201.2 009| 1438 0.13 3.24 000| o000| 73.73| 34.16|147.46| 180| o000| 000| 000| o000| 314 2008
MAKAPOHHBIE N30ENNSA OTBAPHBIE 200 76 6.5 465 2747 0.14 0.00 0.03 0.15 010| o006| a1.16| 3062| 78.15| 1.42| 12651 o000 o002 o002 202 2011
UAV C CAXAPOM 200 03 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 000| 002| 16.15| 857| 1261| 1.25| 4323| o000| o000| o0o0o| 376 2011
XNEB NWEHVYHbIN 30 23 0.2 15.1 711 0.05 0.00 0.00 0.59 000| 002| 690| 99| 2520 o060| 3870] 000| o000| o000| NP
WToro 3a npuem nuuww: 660 278 195 945 623.0 031| 24.42 017 2.08 010| 014|160.87| 97.21|305.29| 6.07| 349.02| 299| 004| 002
O6en
CAITAT V13 MOPKOBW 1 SIBNOK 100 08 51 125 1005 0.03 2.78 1.06 2.70 000] 004] 3061] 21.23] 3059] 1.34] 225.60] 351] 003| 000] 40 2011
BOPLL, CUBVPCKWN 250 6.6 46 8.3 206.6 0.04 8.00 0.16 0.24 000| 000| 3760| 2320| 80.80| 152| o000| 000 000| o0o00| e0 2008
KAPKOE MO-AOMALIHEMY 200 24.1 23.1 21.4 389.9 018| 1157 0.04 1.02 008| 023] 2469| 5066 25022] 390[1156.8 1553 o0.10[ o000 250 2011
KCENb 200 01 01 27.9 78.0 0.01 2.00 0.00 0.10 000] 000| 500] 200] 800| o040 o000| o000| 000| o000| 411 2008
XNEB NWEHYHbIN 20 31 03 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 000] 002| 920| 1320] 3360] 080| 51.60] 000| 0o01| o000| NP
XIEB PYKAHOM 20 16 06 9.6 518 0.00 0.00 0.00 0.00 000| 000| o0o00| o000| o0o00[ o0o00| o000[ o000 ooo| ooo| nP
WUroro 3a npuem nuwm: 810 346 332 90.1 869.8 032| 2435 1.26 4.84 008| 029]107.10| 11029 40321 7.96|* 434'411 1904 o014 0.00
MonagHuk

KOHOVTEPCKOE W3OENVE 100 12.6 6.6 268 325.0 0.12 0.06 0.08 0.34 022] 016] 58.18| 16.12]11898] 096] 12890 2.72] 002] o002] nP
KOMMOT W3 CBEXKNX Arof 250 03 01 28.1 115.7 0.01 2.25 0.01 0.12 000| 001] 20.70] 10.72] 1013| o017| 9740 075 o000| o000| 375 2011
Wtoro 3a nprem nuum: 350 12.9 6.7 74.8 2406 0.13 231 0.09 0.46 022| 017| 79.88| 268412911 1.13| 226.30| 3.47| 002| 002
Bcero 3a feHb: 753 59.3 259.5 1933.4 076| s51.08 1.52 9.38 040| 060|347.85| 234.34| 837.61| 15.16(2 oog.g 2550| 020| 004







3 peHb

MuueBble BelecTBa 3HepreTn- BuUTaMUHBI MuHepanbHbie BellecTsa Ne
aneM nuuun, HamMmeHoBaHue 6n|OAa Macca Heckas peuen- CGOPHMK
’ nopuuu | Benku, r | Xupesl, y”:Br"'q LEHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mMr E, mr O, vmkr | B2, mr | Ca, mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, Mmkr | F, mr | Se, mr TypbI peuenTyp
’ KKan
3aBTpak
3AMEKAHKA 113 TBOPOT A C SIBITOKAMU( C MOTOKOM CTYLLEHHbIM) 230 26.6 13.6 24.2 2973|008 000] 000] 080 000] 000]230.00] 36.00]32000] 1.20] 000] 000] o000] 000| 224 2008
BYTEPBPO/Ib! C ChIPOM 30 35 57 9.3 102.7] 002 006] 005| 010| o005| o004| 8377| 552| 57.72| 028| 2501| o000| o000| o000| 3 2011
KOGEMHBIN HAMWTOK 200 15 13 224 107.0| 005 052] 002] 000| o000| o012|11352| 1950| 87.89| 040| 169.77| 9.00| o000| o000| 432 2008
XNEB NWEHNYHBIN 20 15 01 10.0 474|003 000] o000| 039 o0o00| o001| 460| 660| 1680| 040| 2580 o0.00| o000| o000| NP
®PYKTBI CBEXVE (ANENBCYH, MAHOAPYH S6MOKO, BAHAH UIV TPYLLA) 100 08 0.2 73 369| 005| 1520] 001| 020| 000| 003| 3150| 9.90| 1530| 009] 155.00] 000| 0.14| o000| 340 2011
Wtoro 3a npnem nuwm: 580 33.9 20.9 732 5912| 023| 1578| 008 149|  005| 020]46339| 7752|497.71| 2.37] 37558 9.00| 014| 0.00
O6en
OBOLLY CBEXXUE B HAPESKE ( OT'YPELLMOMVAOP, U CIALKAN NEPELL) 100 13 0.0 48 252|  008] 100.00] 025] 067] 000] 007] 7.20] 990] 14.40] 090] 163.00] 3.00] 001] 000] 71 2008
CYMN C BEPMULLENBIO 250 1.7 28 133 2132|009 660] 020 121] 000| 005| 21.22| 21.79| 49.37| 086 464.00] 455| 003| 000 103 2011
SPVIKALENBKY M3 MTVILII 100 15.0 14.4 10.4 2313|007 065| 006| 015| 000| 012| 36.89| 16.68|136.86| 1.25| 19347| 6.46] 009| 002| 297 2011
KAMYCTA TYLIEHAS] 200 29 8.1 21.0 1791| 009| 4162| 025| 366] 000| 010]|106.01| 4079| 81.70| 240|517.80| 824| 003| 000| 139 2011
COK OPYKTOBBIV 200 1.0 0.2 19.6 834| 002 160| 000| 000] 000| 002| 1260| 7.20| 1260| 252| 240.00] 200| 000| o000| 389 2011
XTNEB MWEHUYHBIN 40 3.1 03 20.1 947| 006 000 o000| o078 000| 002 920| 1320| 3360 o080| 5160 o000| 001 000 P
XTEB PYKAHOM 20 16 06 9.6 51.8|  0.00 000] o000] o000 o000| 000| o000| o000| o000l o0o0o| o0o00o| o0o00| o000| o0o00| nP
Wroro 3a npuem nuwm: 910 27.0 25.6 89.1 827.0 0.41| 150.47 0.76 6.47 0.00| 0.38]193.12]100.56| 32853 873t 629'? 2425 017| 0.02
MonagHuk

KOHOMTEPCKOE MBOENVE 100 12.6 6.6 268 3250] 012 006] 008] 034] 022] 016] 5818| 16.12]118.98] 096] 12890] 272]| 002] 002] 1P
YAV C NIMMOHOM 250 05 0.0 19.2 798| 0.00 104] 000| 000|] o000| 002| 29042| 1287| 16.76| 160| 6373| 000| 000| 000| 377 2011
Wroro 3a npnem nuwm: 350 131 6.6 66.0 2048|012 110| 008| 034] 022]| 018| 87.60| 28.99| 13574| 256| 19263| 272| 002| 002
Bcero 3a aeHb: 74.0 53.1 228.3 1823.0 0.76| 167.35 0.92 8.30 027| 0.76|744.11| 216.07| 961.98| 13.66 |2 198'3 3597 033| 004







4 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuvem nuwm, HanmeHoBaHue 6nioaa Macca Yrneson aeckas peuen- CopHuk
nopuunu | Benku, r | Xupsl, r b, T '-le"l'('l"(:ﬁTb, B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr [Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
PbIBA, TYLWWEHHAA B TOMATE C OBOLWAMW 100 13.0 8.7 3.2 143.7 0.03 1.47 0.56 2.32 0.00 0.02| 17.12| 12.21| 21.19 0.40| 97.61 1.95 0.02 0.00 229 2011
MOPE KAPTO®ENBHOE/KAPTO®ENb OTBAPHOM 200 4.2 7.0 28.4 326.7 0.16 13.81 0.05 0.33 0.11 0.15| 46.60| 38.66| 111.65 1.57|10135| 11.23 0.05 0.00 128 2011
YA C NIMMOHOM 200 0.4 0.0 15.4 63.7 0.00 0.84 0.00 0.00 0.00 0.02| 23.62| 10.37| 13.56 1.30| 51.47 0.00 0.00 0.00 377 2011
XNEB NWEHWNYHbLIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60| 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 Mne
®PYKTbl CBEXWME (AMNEJNBCUH,MAHOAPUVH,ABJTOKO,BAHAH U TPYLLA) 100 0.4 0.3 10.0 45.6 0.02 2.00 0.00 0.36 0.00 0.03| 17.10| 10.80| 14.40 1.80| 155.00 1.00 0.01 0.00 340 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 620 19.5 16.1 67.0 627.1 0.24 18.12 0.61 3.40 0.11 0.23] 109.04| 78.64| 177.60 5.47 1 343"71 14.18 0.08 0.00
Ob6epn
CANAT "OAPbI OCEHU" 100 1.4 5.0 9.7 90.6 0.03[ 1104 0.00 2.33 0.00| o0.04] 3470 13.92] 26.06] 1.27[ 23468 3.61] 0.01] o0.00 54 2011
CYN KAPTO®ESIbHBIN C MENBMEHAMM 250 2.0 2.8 15.3 135.0 0.10 7.60 0.20 1.22 0.00] o0.06] 22.86] 24.49| s5.90] 0.97]535.06] 5.18[ 0.04] 0.00 88 2011
rynaw 100 17.4 17.7 3.4 299.7 0.04 1.11 0.01 2.44 0.00] o0.00[ 1554 22.20[166.50] 2.22] o0.00] o0.00] o0.00] o0.00] 260 2011
KALLA TPEYHEBAA PACCbBINYATAA 200 4.8 6.1 50.1 274.0 0.04 0.00 0.04 0.40 0.00 0.00| 14.63| 34.58| 103.74 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 323 2008
KOMMOT M3 CBEXMX NJIO40B 200 0.2 0.2 23.2 95.7 0.01 1.60 0.00 0.25 0.00 0.01| 19.81 5.92 3.96 0.79] 112.82 0.80 0.00 0.00 342 2011
XNEB MNWEHUYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 MnP
XMNEB PXXAHOW 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 MnP
Wtoro 3a npuem nuwm: 910 28.8 32.0 121.8 989.6 0.28 22.25 0.25 7.42 0.00 0.13| 116.74 | 114.31 | 389.76 6.85| 934.16 9.59 0.06 0.00
MonaHuk

KOHOUTEPCKOE U3OENVE 100 12.6 6.6 46.8 325.0 0.12 0.06 0.08 0.34 0.22 0.16| 58.18| 16.12| 118.98 0.96 | 128.90 2.72 0.02 0.02 MnP
KOMMNOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 250 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00| 10.64 2.29 0.00 0.00 1.36 0.00 0.01 0.00 349 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 350 12.6 6.6 66.1 402.4 0.12 0.06 0.09 0.34 0.22 0.16| 68.82| 18.41| 118.98 0.96 | 130.26 2.72 0.03 0.02
Bcero 3a geHb: 60.9 54.7 254.9 2019.1 0.64 40.43 0.95 11.16 0.33 0.52|294.60| 211.36 | 686.34| 13.28 2 407'3 26.49 0.17 0.02




5 peHb

MuuweBble BelecTBa OHepreTyn- ButamuHsbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuwem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesop, Jeckan peuen- CopHuk
nopuunu | Benkun, r | Xupsbl, r b, T '-le':(:g;"'b’ B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca,mr |[Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
OBOLLIM CBEXXVE B HAPE3KE ( OI'YPEL|,MOMUOOP, UM CRALOKAA MEPELL) 100 0.8 0.1 2.5 14.0 0.03 9.97 0.01 0.10 0.00| 004 2293| 1396| 41.87| 1.00| 14058 2.99| 0.02 0.00 71 2008
MNOB M3 OTBAPHOW MOBSIAVHbI 200 24.8 275 50.8 349.5 0.10 0.59 0.32 5.25 0.00| o0.16| 2257| 56.55| 269.55| 3.20| 470.93| 9.88| o0.10( o0.01 244 2011
UAW C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00| o002 16.15| 857| 1261 1.25| 4323| 0.00] o0.00[ o0.00] 376 2011
COK (MHO.YMAK.) 200 0.6 0.0 32.0 131.9 0.03 4.80 0.10 0.00 0.00| o007 9.00| 21.60] 27.00 0.36] 30400 0.00] o0.00[ o0.00] 389 2011
XJNEB MWEHWUYHBIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 000| o0o01| 460| 660| 1680 o0.40| 2580 o0.00] 0.00[ 0.00 ne
Wtoro 3a npvem nuwm: 720 28.0 27.7 110.6 604.9 0.19 15.43 0.43 5.74 0.00| 030 75.25|107.28| 367.83| 6.21| 984.54| 12.87| 0.12| o0.01
O6ep
CANAT "TONIOHbIHCKUM" 100 1.1 10.1 3.7 60.3 0.03 46.09 0.10 4.81 0.00| 0.07| 30.06| 14.03| 2505 o0.80| 112.64| 1.57| 0.00( 0.00 28 2008
CYI C PblBHbIMY KOHCEPBAMM 250 0.0 0.0 0.0 107.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| o000 o000| o000 o000 o0.00| o000 o0.00| 0.00[ o0.00 87 2011
KHEIM  KYPWHBIE C COYCOM TOMATHbBIM 130 19.8 22.0 5.0 296.3 0.08 1.35 0.18 0.60 0.27| 0.8 33.49| 2257| 180.79| 1.93| 221.13| 8.81| 0.13| 0.02| 319 2008
MAKAPOHHbIE M3OENNS OTBAPHBIE 200 7.6 6.5 46.5 274.7 0.14 0.00 0.03 0.15 0.10( o0.06| 41.16( 30.62| 78.15| 1.42| 126551 o0.00| 0.02 0.02 202 2011
KOMMOT U3 CBEXWX Arof 200 0.2 0.1 22.4 92.5 0.01 1.80 0.01 0.10 0.00| o001| 17.36| 858| 810 0.14| 7792 o060| o0.00[ o0.00| 375 2011
XJNEB MWEHWUYHBIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00| o002 920 1320 3360 o0.80| 5160 0.00| 0.01| 0.00 ne
XJEB PXXAHOM 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| o000 o000 o000 o000 o0.00| o000 o0.00| 0.00[ 0.00 ne
Wtoro 3a npvem nuwm: 940 31.8 38.9 97.7 926.3 0.32 49.24 0.32 6.44 0.37| 0.34[131.27| 89.00| 325.69| 5.09| 589.80| 10.98| 0.16| 0.04
MonagHuk

KOHOUTEPCKOE U3AESNVE 100 12.6 6.6 46.8 325.0 0.12 0.06 0.08 0.34 0.22| o016 5818 16.12| 118.98| 0.96| 128.90| 2.72| 0.02 0.02 nP
KE®UP 250 7.3 6.3 10.0 1325 0.10 1.75 0.07 0.18 0.00| 0.43|300.00| 35.00| 23750 0.25| 365.00| 22.50| 0.05 0.00 nP
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 19.9 12.9 56.8 4575 0.22 1.81 0.15 0.52 0.22]| 059(35818| 51.12| 356.48| 1.21] 493.90| 25.22| 0.07| 0.02
Bcero 3a AeHb: 79.7 794| 2651| 19887 073\ 6648 090| 1270 059| 1.23[s64.70|247.40|1 00| 1251|2821 4907| o035 o007




6 geHb

MuweBble BelwecTBa OHepreTyn- ButamuHbi MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue Gnroaa Macca Yrnesopg, Jeckan peuen- CopHuk
nopuuu | Benku, r | XXupsl, r b, T '-le':(:g;"'b’ B1, mr C, mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr [Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
KALLA MWEHHAS XXUOKASA 200 7.2 8.9 315 236.1 0.15 1.29 0.05 0.13 0.00| 0.00[141.90| 46.44|178.02| 2.58| 0.00/ 0.00| o000 0.00] 189 2008
BYTEPBPO/[Ibl C CbIPOM 30 35 5.7 9.3 78.3 0.02 0.06 0.05 0.10 0.05| o0.04| 8377 552| 57.72| o0.28| 25.01] o0.00] o0.00| o©0.00 3 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.7 24.3 146.8 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00| o0.12|111.43| 27.49| 9558| 0.87|207.29| 9.00| o0.00| 0.00] 382 2011
XJNEB MWEHWUYHbLIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00| o0o01| 460| 6.60| 16.80] 0.40| 25.80| o0.00| o0.00| o0.00 np
®PYKTbl CBEXME (AMESIbCUH,MAHOAPVH, ABNOKO,EAHAH UM TPYLLA) 100 15 0.5 20.4 93.1 0.03 4.00 0.02 0.00 0.00| o004 7.20| 37.80| 25.20| 0.54|348.00] 0.00| o000 0.00] 340 2011
Wtoro 3a npvem nuwm: 550 17.4 18.9 95.5 601.7 0.26 5.87 0.14 0.62 0.05| 0.21]348.90(123.85|373.32| 4.67|606.10] 9.00| 0.00| 0.00
O6ep
CANAT BUTAMWHHbIN (1-bIt BAPUAHT) 100 1.2 5.0 10.6 93.4 0.04 10.32 0.32 2.39 0.00| 0.04| 3594 14.67| 2512 1.12| 194.24| 2.80| 0.02| 0.00 41 2008
CYIN KAPTO®ENbHbIN C EOEOBLIMMY 250 5.7 5.4 18.9 147.2 0.19 4.65 0.25 4.07 0.00| o007 36.14| 33.31| 78.28| 1.92| 473.23| 4.45| o0.04| 0.00| 102 2011
®PUKALESbKW PbIEHBIE 3ANEYEHHLIE C COYCOM CMETAHHBLIM 130 18.1 11.6 10.6 219.6 0.03 0.04 0.06 0.69 034 007| 2414 818 4494| o066| 6045| 374 o001| o000| 234 2011
PWUC OTBAPHOW C OBOLLAMMU 200 43 7.2 43.6 256.0 0.06 0.69 0.28 0.54 0.12| 0.04| 1365| 31.70| 91.61| 0.75| 103.03| 1.75| 0.04| o0.01 58 2011
KOMMOT U3 CMECW CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 15.5 61.9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| o000| 852 1.83| o0.00| 0.00| 1.09| 0.00| o000 0.00] 349 2011
XJNEB MWEHWUYHBIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00| 002| 920 13.20| 33.60| 0.80| 51.60] 0.00| 0.01| 0.00 ne
XJEB PXXAHOM 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| o000 o0.00| o0.00| 000 0.00] 000 o000| o0.00 ne
Wtoro 3a npvem nuwm: 940 32.4 29.4 119.1 872.8 0.38 15.70 0.91 8.47 0.46| 0.24|12759|102.89|273.55| 5.25( 883.64| 12.74| 0.12| o0.01
MonagHuk

KOHOUTEPCKOE U3AESNVE 100 12.6 6.6 46.8 325.0 0.12 0.06 0.08 0.34 022 o0.16| 5818 16.12|118.98| 0.96| 128.90 272 0.02| 0.02 ne
KOMMNOT U3 CBEXXWX Arof 250 0.4 0.2 26.9 112.8 0.01 30.00 0.01 0.27 000 002| 21.36| 1241 11.14| o044 13265 038| 001| 000| 375 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 13.0 6.8 73.6 437.7 0.13 30.06 0.09 0.61 0.22| o0.18| 7954 2853]|130.12| 1.40| 261.55| 3.10|( 0.03| 0.02
Bcero 3a fieHb: 62.8 55.1 288.2| 19122 0.77| 5163 1.14 970 073| 063|556.03|255.27| 776.99| 11.32|1 751'5 2484 015| 003




7 peHb

MuueBble BelecTBa BHepreTy- BuUTaMUHBI MuHepanbHbie BellecTsa Ne
Mpuem nNuwm, HauMeHoBaHUe Gnroga Macca Yrnesoa | yeronon peuen- CopHuk
nopuunu | Benku, r | Xupsl, r b, T '-le"l'('l"(:ﬁTb, B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr [Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
OMITET C CbIPOM 200 214 38.4 8.8 331.0| 011] 093] 043] 265] 267] 064]34005] 3499]370.75] 2.70| 418.27| 36.97] 005] 003] 211 2011
BYTEPBPOJ] C MACTIOM (BATOH) 30 13 101 9.0 920| 002| o000] 007] o022 015 002| 500] 240| 1440| o024| 19.90| 000| o000| o000| 1 2008
UAI C MOTIOKOM 200 31 31 16.0 1053| 003| 059 002] 000| 000| 013|119.77| 2015| 8a61| 133] 189.23| 9.00| 000| 000| 378 2011
XNEB NWEHNYHGIN 20 15 01 10.0 474| 003| 000] 000] 039 000| 001| 460| 660| 1680| 040| 2580 o000| o000| o000| NP
®PYKTBI CBEXVE (ANENBCYH, MAHOAPYH S6MOKO, BAHAH UIV TPYLLA) 100 04 0.3 100 456| 002| 200] 000] 036| 000| 003| 17.10| 1080| 14.40| 1.80| 155.00] 1.00| 001| 000| 340 2011
Wtoro 3a nprem nuwm: 550 278 52.0 53.8 621.3| 021| 352| 052| 362| 282| 083|48652| 74.94|50096| 6.47|80820| 46.97| 006| 003
O6en
CATAT V13 CBEXKX MOMWZOPOB C ITYKOM 100 11 6.0 4.6 78.7] 004] 817] 010] 285 000| 003]| 675] 305| 1275] 022] 4235] 073] o001] 000] 25 2011
CYM VI3 OBOLLEW 250 18 51 10.8 96.7| 009| 850] 020] 233| 000| 005| 2947 21.02| 46.13| 086| 366.49| 390| 003| 000| 99 2011
ATULA TYWEHASI B CMETAHHO- TOMATHOM COYCE 100 19.1 195 2.0 2508| 005| 136| 009| 024] 000| 015| 20.14| 1933|16203| 163|239.75| 697| 013| 002| 290 2011
MAKAPOHHBIE U30ENNSI OTBAPHBIE 200 7.6 65 265 2747 014 000|] 003| 015| 010| 006| 41.16| 3062| 78.15| 142| 12651 000| 002| 002| 202 2011
KOMMOT 13 KYPATY/ 200 0.0 0.0 194 774| 000| 000] 000] 000| 000| o000| 927| 198| o000| o000| 126| o000| o000| o000| 348 2011
XNEB NWEHNYHbI 40 31 0.3 201 947| 006] 000] 000] 078 000| 002| 920 1320| 3360| 080| 5160] 000| o001| o000| NP
XTEE PYXAHOM 20 16 06 9.6 518 000] 000] o000] o000] 000] o0o00|] o0o0o| o0o00o| o0o00| o000] o000] o000| o000|] o0o00| P
Wroro 3a npuem nuwm: 910 32.7 373 103.3 882.1| 038| 1803| 042| 635| 010| 031|11599| 89.20|33266| 4.93|827.96| 11.60| 020| 004
MonaHuk

KOHAMTEPCKOE U3AENVE 100 12.6 6.6 268 3250 012] 006] 008] 034] 022] 016] 58.18| 16.12]11898| 096] 12890| 272] 002] 002] 1P
COK ®PYKTOBbIN VNV SIrOAHbIN 250 13 0.3 25.3 1075 003| 500 o000] 000| 000| 003| 17.50| 1000 17.50| 350] 30000 250| 0.00| 000| 389 2011
Wtoro 3a nprem nuum: 350 13.9 6.9 72.0 4325| 015| 506| 008| 034| 022| 019| 7568| 26.12|136.48| 4.46| 42890 522| 002| 002
Bcero 3a feHb: 74.4 96.1| 2201| 19358| o074| 2661 102 1031 314| 133]678.19|190.26|970.10| 15.86 2065'2 63.79| 028| o0.09




8 peHb

MuweBklie BelecTBa 3HepreTn- BuUTaMUHBI MuHepanbHble BellecTsa Ne
Mpuem nNuwm, HauMeHoBaHUe Gnroga Macca Yrnesoa | yeronon peuen- CopHuk
nopuunu | Benkun, r | Xupsbl, r b, T '-le':(:g;"'b’ B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca,mr |[Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
OBOLLY CBEXXUE B HAPESKE ( OT'YPELL,MOMWAOP, U CIALKAN NEPELL) 100 11 0.2 3.7 232] 005] 997] o014] 039] 000] 003] 000] 000] 000] 000] 000] o000] 000] 000] 71 2008
PbIBA 3ANEYEHHASI C COYCOM CMETAHHBIM 130 26.8 147 3.7 2544  001] 002| 002 155| 000| 001| 1614| 223| 11.65| 009| 2303| 148 000| 000| 232 2011
KALUA IPEUYHEBAS PACCBINUATASI C OBOLLAMM 200 1.7 71 53.6 2258|  031]| 126] 049| 636| 008| 018| 3325|17451] 267.09| 6.15| 42861| 478| 004| 001| 166 2011
UAV C IMMOHOM 200 04 0.0 154 63.7] 000| 084] 000] 000| 000| 002| 2362| 1037| 1356| 130| 51.47| 000| 000| 000| 377 2011
XNEB NWEHNYHbI 30 23 0.2 151 711] 005| 000] 000| o059 o000| 002| 690| 990| 2520 o060| 3870] o000| 000| 000| P
Wtoro 3a npnem nuwm: 660 42.2 22.2 914 6381| 042| 1209| 065| 889| 008| 026| 79.91]|197.01| 317.50| 81454181 626| 004| o001
O6en
BUHETPET OBOLLHOM 100 13 6.0 8.2 92.7] 004] 410] 030] 270 000] 004] 2413| 1868| 4048| o087] 28405] 385 002] 000] 67 2011
CYMN-NAMLWA AOMALIHASA 250 0.9 5.0 71 773|  005| 358| 000| 216| 000| 003| 17.65| 11.74| 2642| 046| 24432| 229| o001| 000| 113 2011
MNOB V3 OTBAPHOM rOBSAAVHGI 200 24.8 275 50.8 5495| 010| 059| 032| 525| 000| 016| 2257| 56.55| 269.65| 3.20| 47093| 9.88| 010| 00L| 244 2011
HAMWTOK 13 YEPHOW CMOPOAMHbI 200 02 01 24.6 1012 o001 1552| 000| 014| 000| 00L| 1494| 724 576| 023| 69.23] 019| 000| o000| 437 2008
XNEB NWEHNYHbI 40 31 0.3 201 947] 006| 000] 000] o078 000| 002| 920| 1320| 3360| 080| 5.60] 000| 0o01] o000| P
XTEE PYKAHOM 20 16 06 9.6 51.8| 000| 000] 000] o000| o000| 000| o000| 000| o000|] 000| o000] o000| 000| o000| P
Wroro 3a npuem nuwm: 810 30.3 38.8 110.8 915.4| o026| 2379| o062| 1103 o000| 026| 8849 107.41| 375.01| s556(t 120'% 1621 o014| oo01
MonaHuk

KOHOVTEPCKOE V3OENVIE 100 126 6.6 46.8 3250] 012] 006] 008] 034] 022] 016] 58.18] 16.12] 11898 096] 12890] 272] 002| o002] P
PSDKEHKA 250 75 25 105 1000 005| 125| 000| 000|] 000| 000|31000] 3500 23000] 000| 000| 000| o000| o000| rP
Wtoro 3a nprem nuum: 350 20.1 9.1 57.3 4250| 017 131| 008| 034| 022]| 016|36818| 5L12| 348.98| 096] 12890| 2.72| 002]| 002
Bcero 3a AeHb: 92.7 701| 2505| 19785| o0ss| 3719| 135| 2026 030| o0.68|53658]35554|1 042'8 146617998 2510 020| o004




9 geHb

MuueBble BelecTBa 3HepreTn- BuUTaMuHBbI MuHepanbHbie BellecTsa Ne
Mpuem nNuwm, HauMeHoBaHUe Gnroga Macca Yrnesoa | yeronon peuen- CopHuk
nopuunu | Benku, r | Xupsl, r b, T '-le':(:g;"'b’ B1, mr C, mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr [Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
®PYKTBl CBEXVE (ANENbCYH, MAHOAPYH S6HOKO, BAHAH UIV TPYLLUA) 100 0.8 0.2 73 369] 005] 1520] 001] 020] 000] 003| 3150] 9.90] 1530] 009] 155.00] 000] 014] 000] 340 2011
MYOVHT 13 TBOPOTA C [IDKEMOM 230 28.8 196 146 371.2|  0.06 516] 008| 222| 010| 033|23926| 3553|296.01| 089] 252.96| 238| 004| 004| 224 2008
KOGEMHBIN HAMTOK C MOMIOKOM 200 3.3 31 265 1480 005 052] 002] 000| 000| 012]|111.41| 19.03| 87.89| 0.40| 16961| 9.00| 000| 000| 379 2011
XNEB NWEHNYHbI 20 15 01 10.0 474|003 000] 000| 039| o0o00| o001| 460| 660| 16.80| 040| 2580| 000| 000| o000| 1P
Wroro 3a npnem nuwm: 550 34.4 23.0 585 6035| 019| 2088| 011| 281| 010| 049|386.77| 71.06|41600| 1.78| 603.37| 11.38| 018| 0.04
O6Gep
OBOLLY CBEXXUE B HAPESKE ( OT'YPELLMOMVAOP, U CIALKAN NEPELL) 100 13 0.0 4.8 252] 008] 10000] 025] 067] 000] 007] 7.20] 9.90| 1440] 090] 163.00] 300] o001] o000] 71 2008
PACCONBHUK NEHVHIPALCKAT 250 2.7 43 16.8 287.0| 0.0 800| 020 244| 000| 005| 25.00| 2600| 73.00| 1.00|48507| 4.40| 003| 000| 9 2011
PATY 3 NTULI 200 173 22.0 19.2 3426| 016 967| 029] 330| 000| 019| 3097| 4090|191.06| 239| 78511| 11.13| 0.14| 002| 309 2008
KOMMOT V3 CBEXKIX MIIOAOB 200 0.2 0.2 23.2 95.7] o001 160 000| o025] o000| o0o01| 1981| 592| 396| o079| 11282| o080| o000| 000| 342 2011
XNEB NWEHNYHbI 20 31 03 20.1 97| o006 000] o000| o078] o000| 002| 920| 1320 3360 080| 5.60| 000| 001] 000| P
XTEE PYKAHOM 20 16 06 9.6 51.8|  0.00 000] o0o00] o000| o0o00| o000| o000| o000| o000| 000] o000| 000| o000] o000| P
WUroro 3a npuem nuwm: 810 24.5 26.7 84.0 ga72|  o040| 11027 074| 744| o000| 034| 9218| 9592|316.02| s5.88|t 597'8 1033 o019| o002
MonagHuk

KOHAMTEPCKOE U3AENVE 100 12.6 6.6 268 3250] 012 006] 008] 034] 022] o016] 5818| 16.12]11898| 096] 12890] 272]| 002] 002] P
UAI C CAXAPOM 250 04 0.0 191 778|  0.00 008| 000] 000] 000| 002 2008| 1063| 1557| 155| 5341| o000| 000| 000| 376 2011
Wtoro 3a nprem nuum: 350 131 6.6 65.8 4028| 012 014] 008| 034| 022| 018| 7826| 26.75| 13455| 251| 182.31| 272| 002| 002
Bcero 3a AeHb: 71.9 s6.4| 2083| 18534| 071| 14029 093] 1059 032| 1.01]|557.21]193.73|866.57| 10.17|? 383'2 33.43| 039| o008




10 peHb

MuuweBble BelecTBa OHepreTu- ButaMuHbl MuHepanbHble BelecTea Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6nroga Macca Yrneson Jeckan peuen- CopHuk
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r b, T '-le':(:g;"'b’ B1, mr C, mr A, Mmr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr [ Mg, mr| P, mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
OBOLUHBbIE MANOYKA 100 0.8 0.1 2.5 14.0 0.03 9.97 0.01 0.10 0.00 0.04| 22.93| 13.96| 41.87 1.00| 140.58 2.99 0.02 0.00 71 2008
KOTNETA "30OPOBbLE" C COYCOM TOMATHbIM 130 16.4 20.7 10.1 222.8 0.10 1.19 0.36 4.81 0.17 0.14| 40.28| 32.12|178.82 2.76| 331.10 8.74 0.04 0.00 38 2012
MAKAPOHHbBIE U3OENNA OTBAPHbIE 200 7.6 6.5 46.5 274.7 0.14 0.00 0.03 0.15 0.10 0.06| 41.16| 30.62| 78.15 1.42 | 126.51 0.00 0.02 0.02 202 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00 0.02| 16.15 8.57| 12.61 1.25]| 43.23 0.00 0.00 0.00 376 2011
XNEB NWEHWNYHbLIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60| 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 Mne
WTtoro 3a npuem nuwm: 650 26.7 27.4 84.3 621.0 0.30 11.23 0.40 5.45 0.27 0.27| 125.12| 91.87| 328.25 6.83| 667.22| 11.73 0.08 0.02
Ob6en
CAJNAT "WWKONbHbIA BANBC" 100 5.9 155 1.4 168.3 0.04 3.23 0.02 4.44 0.00 0.06| 12.41| 10.81| 62.78 0.76 | 106.60 2.57 0.04 0.01 29 2008
L 13 CBEXXEWN KAMYCTbl C KAPTODENEM 250 1.9 5.1 9.1 90.3 0.07 12.50 0.26 2.29 0.00 0.05| 41.38| 21.88| 42.64 0.98| 327.88 4.16 0.03 0.00 88 2011
rynauw 100 17.4 17.7 3.4 299.7 0.04 1.11 0.01 2.44 0.00 0.00| 15.54| 22.20| 166.50 2.22 0.00 0.00 0.00 0.00 260 2011
KALWA MWEHWYHAA PACCBINYATAA (BYNIYP) 200 8.7 7.2 50.8 237.0 0.17 0.00 0.04 1.53 0.00 0.00| 36.61| 45.78]196.81 3.06 0.00 0.00 0.00 0.00 181 2008
KWUCENb BUTAMUHN3NPOBAHHBLIN" BUTOLLIKA" 200 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.88 1.71 0.00 0.00 0.87 0.00 0.00 0.00 411 2008
XNEB MNWEHWNYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 MneP
XMNEB PXXAHOW 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 MneP
Wtoro 3a npuem nuwm: 910 37.0 45.6 94.6 928.7 0.38 16.84 0.33 11.48 0.00 0.13| 123.02 | 115.58 | 502.33 7.82| 486.95 6.73 0.08 0.01
MonaHuk

KOHOUTEPCKOE U3LOEJTVE 100 12.6 6.6 46.8 325.0 0.12 0.06 0.08 0.34 0.22 0.16| 58.18| 16.12| 118.98 0.96 | 128.90 2.72 0.02 0.02 MnP
KOMMOT U3 KYPATU 250 0.0 0.0 24.2 96.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 11.59 2.48 0.00 0.00 1.58 0.00 0.00 0.00 348 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 350 12.6 6.6 71.0 421.7 0.12 0.06 0.08 0.34 0.22 0.16| 69.77| 18.60| 118.98 0.96| 130.48 2.72 0.02 0.02
Bcero 3a geHb: 76.3 79.6 249.9 19715 0.80 28.13 0.81 17.27 0.49 0.56 | 317.91| 226.05| 949.56| 15.61 1 284'2 21.18 0.18 0.05
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MBOY «CmenaHoeckass COLL umeHu U.C. Apmuuwiesa»

MTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BelwecTBa OHepretn- BuTtaMuHbI MuHepanbHble BelwecTBa
WToro Yrnesoabl Jeckas
Benku, r Xupbl, r r > | UeHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr | O, Mkr | B2, mr| Ca,mr | Mg, mr P,mr | Fe, mr K, mr I, mkr | F, Mr | Se, mr
KKan
WToro 3a Becb nepuog 731,9 662,0 2502,1 19299,1 7.53| 644.52| 10.65| 122.80 7.68 8.10| 4975.74 | 2304.53| 8 884.21| 136.66| 19 650.20 | 333.82| 2.51 0.52
CpenHee 3HayeHue 3a nepuog, 73.2 66.2 250.2 1929.9 0.75| 64.45]| 1.07| 12.28 0.77 0.81 497.57 230.45 888.42| 13.67| 1965.02| 33.38] 0.25 0.05
CopepxaHue 6erikoB, X1pOB, YIMEeBOA0B B
MeHI0 3a nepvog B % OT KanopuiHoCcTu 15.2 30.9 539
CYMMAPHbIE OBBbEMbI BJ1KO[ MO NMPUEMAM MNMAULLA (B TPAMMAX)
BospacT geten 3aBTpak O6epn MonpgHuk

LLUKONA 5-11 KINNACCblI 610 876 350
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