
РАСПИСАНИЕ 

занятий  группы продленного дня, курсов ВУД и объединений ДО 1-4 классов 

МБОУ "Дедуровская СОШ "  на 2023-24  учебный год 

 

 
  1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 

п
о

н
ед

е
л
ь
н

и
к
 

 Разговор о важном 

8.20-9.00 

Разговор о важном 

8.20-9.00 

Разговор о важном 

8.20-9.00 

Разговор о важном 

8.20-9.00 

уроки 9.00-12.10 9-20-13-00 9-20-13-00 9-20-13-00 

обед 12.50-13.10 12.50-13.10 12.50-13.10 12.50-13.10 

прогулка 12.10-12.40 13-10-14-00 13-10-14-00 13-10-14-00 

Сон 1 кл 

Самоподготовка  

 13.30-15.30  

14.00-15.40 

 

14.00-15.40 

 

14.00-15.40 

Полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

ВУД, ДО Занимательный английский 

16.20-17.00 

(Долженкова Л.А.)   

Умники и умницы 16.00-16.40 

(2-4 кл)  

  

Методическая работа. 

Работа с документами 

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 

в
то

р
н

и
к
 

уроки 9.00-12.10 8-30-13-00 8-30-13-00 8-30-13-00 

обед 12.50-13.10 12.50-13.10 12.50-13.10 12.50-13.10 

прогулка 12.10-12.40 13-10-14-00 13-10-14-00 13-10-14-00 
Сон 1 кл 

Самоподготовка  

 13.30-15.30 14.00-15.40 14.00-15.40 14.00-15.40 

Полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 
ВУД, ДО Мое Оренбуржье 

16.00-16.40 

( Фирсова И.А.) 

 Мое Оренбуржье 

16.00-16.40 

( Скрынникова Л.Л.) 

Планета здоровья 

16.00-16.40 

(Дюжева Н.А) 

 

Методическая работа. 

Работа с документами 

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 

ср
ед

а 

уроки 9.00-12.10 8-30-12-00 8-30-12-00 8-30-12-00 

обед 12.50-13.10 12.50-13.10 12.50-13.10 12.50-13.10 

ВУД    Основы смыслового чтения 

13.10-13.50 

(Каширина Н.В.) 

прогулка 12.10-12.40 13-10-14-00 13-10-14-00 13-10-14-00 

Сон 1 кл 

Самоподготовка  

 

 13.30-15.30 14.00-15.40 14.00-15.40 14.00-15.40 



Полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

ВУД  Планета здоровья 

16.00-16.40 

(Дюжева Н.А) 

   Десять добродетелей в пути  

16.00-17.30 

(Приходкова И.В.) ДДТ 

  

ДО Вокал  16.00-17.30 (Скрынникова Н.В.) , ИЗО- студия 16.00-17.30 (Мирошникова О.И.),  

Экомышление 16.00-17.30 (Макарова Ю.В.) ДДТ  

Методическая работа. 

Работа с документами 

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 

ч
ет

в
ер

г 

уроки 9.00-12.10 8-30-13-00 8-30-13-00 8-30-13-00 

обед 12.50-13.10 12.50-13.10 12.50-13.10 12.50-13.10 

прогулка 12.10-12.40 13.10-14.00 13-10-14-00 13-10-14-00 

Сон 1 кл 

Самоподготовка  

 

 13.30-15.30 14.00-15.40 14.00-15.40 14.00-15.40 

Полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

ВУД, ДО   Планета здоровья 

16.00-16.40 

(Дюжева Н.А) 

Мое Оренбуржье 

16.00-16.40 

(Приходкова И.В.)  

Мое Оренбуржье 

16.00-16.40 

(Каширина Н.В.)   

Методическая работа. 

Работа с документами 

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 

п
я
тн

и
ц

а
 

уроки 9.00-12.10 8-30-13-00 8-30-13-00 8-30-13.00 

обед 12.50-13.10 12.50-13.10 12.50-13.10 12.50-13.10 

прогулка 12.10-12.40 13-10-14-00 13-10-14-00 13-10-14-00 

Сон 1 кл 

Самоподготовка  

 

 13.30-15.30 14.00-15.40 14.00-15.40 14.00-15.40 

Полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

ВУД, ДО  

  
 

     Планета здоровья 

16.00-16.40 

(Дубских М.К) 

ДО Играем в театр ДДТ 16.00-17.30 (Долженкова Ю.А.) Экомышление 16.00-17.30 (Макарова Ю.В.) ДДТ 

Методическая работа. 

Работа с документами 

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ 

занятий  группы продленного дня, курсов ВУД и объединений ДО 5-11 классов 

МБОУ "Дедуровская СОШ "  на 2023-24  учебный год 

  5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 10 кл 11 кл 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

 Разговор о важном 

8.20-9.00 

Разговор о важном 

8.20-9.00 

Разговор о важном 

8.20-9.00 

Разговор о важном 

8.20-9.00 

Разговор о важном 

8.20-9.00 

Разговор о важном 

8.20-9.00 

Разговор о важном 

8.20-9.00 

уроки 9-20-13-40 9-20-14-40 9-20-14-40 9-20-14-40 9-20-13-40 9-20-15-30 9-20-13-40 

обед 13-40-14-00 13-40-14-00 13-40-14-00 13-40-14-00      

прогулка 14.00-14.30 14.40-15.10  14.40-15.00 14.40-15.00      

Самоподготов

ка 

14.30-16.20 

  

15.10-17.00 

  

15.00-16.20 

 

15.00-16.20 

 

   

Полдник 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00    

ВУД, ДО   Физика в задачах  

16.20-17.00 

(Тлесова Е.И.)   

Строевая и 

спортивная 

подготовка кадет 

16.20-17.00 

Подготовка к ОГЭ 

обществ.14.00-14.40 

(Майер Е.В.)   

 Психология 

эффективного 

общения 

14.00-14.40 

(Мирошникова 

О.И.) 

Движение-жизнь 

15.00-15.40 

 (Дюжева Н.А.) 

Работа с 

документами   

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00    

в
то

р
н

и
к
 

уроки 8-30-13-40 8-30-13-40 8-30-14-40 8-30-15-30 8-30-14-40 8-30-13-40 8-30-13-40 

обед 13-40-14-00 13-40-14-00 13-40-14-00 13-40-14-00      

прогулка   14.00-14.30  14.40-15.00 15.30-15.40      

Самоподготов

ка 

14.40-16.20 

  

14.30-17.00 15.00-17.00 

 

16.00-17.00    

Полдник 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00    

ВУД, ДО Движение-жизнь 

14.00-14.40 

(Дубских М.К.) 

        

  

Подготовка к ОГЭ 

матем. 15.00-15.40 

 (Бобб Е.Н.)   

  

ВУД, ДО Подготовка кадет 

16.20-17.00  

Робототехника  

16.00-17.30 

(Цыбулина И.В.) 

    

Работа с 

документами   

17.00-18.00 17.00-18.00 

 

17.00-18.00 17.00-18.00    

 с
р

ед
а 

 

уроки 8-30-13-40 8-30-13-40 8-30-14-40 8-30-13-40 8-30-14-40 8-30-14-40 8-30-14-40 

обед 13-40-14-00 13-40-14-00 13-40-14-00 13-40-14-00       

прогулка 14.00-14.30 14.00-14.30  14.40-15.00  14.00-14.20     

Самоподготов

ка 

14.30-16.20 

  

14.30-15.00 

16.00-17.00 

15.00-16.20 

 

 14.20-15.00 

16.00-16.20 

  

     

Полдник 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00    



                                                                                                                                                   
 

ВУД, ДО Финансовая 

грамотность 

16.20-17.00 

(ИвановаТ.П.)   

Финансовая 

грамотность 

15.00-15.40 

(ИвановаТ.П.) 

 Живая планета 

16.20-17.00 

(Досбаева Н.В) 

Движение-жизнь 

15.00-15.40 

(Дубских М.К.)  

Подготовка к ОГЭ 

информатика 

15.00-15.40 

 (Тлесова Е.И.)   

Движение-жизнь 

15.00-15.40 

(Дюжева Н.А.)  

 

 

Умники и умницы (обществознание) 15.00-15.40 (Майер Е.В.) 

    Подготовка кадет 

16.20-17.00 

 

Работа с 

документами   

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00    

ч
ет

в
ер

г 

уроки 8-30-13-40 8-30-13-40 8-30-13-40 8-30-14-40 8-30-14-40 8-30-14-40 8-30-15-30 

обед 13-40-14-00 13-40-14-00 13-40-14-00 13-40-14-00       

прогулка 14.00-14.30 14.00-14.30     14.40-15.00     

Самоподготов

ка 

14.30-16.20 14.40-15.00 

16.00-17.00 

14.40-15.00 

15.40-17.00 

15.40-16.20     

Полдник 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00    

ВУД, ДО   Строевая и 

спортивная 

подготовка кадет 

16.20-17.00 

Россия-мои 

горизонты 

14.00-14.40 

Россия-мои 

горизонты 

14.00-14.40 

   Россия-мои 

горизонты 

15.00-15.40 

Россия-мои 

горизонты 

15.30-16.10 

Россия-мои 

горизонты 

15.30-16.10 

Россия-мои 

горизонты 

15.30-16.10 

Движение-жизнь 

15.00-15.40 

(Дубских М.К.) 

Финансовая 

грамотность 

15.00-15.40 

(Иванова Т.П.) 

Живая планета 

16.20-17.00 

(Досбаева Н.В)  

 

Подготовка к ОГЭ 

география 

14.40-15.20 

 (Мирошникова О.И.)   

 

Практикум по 

истории и 

английскому языку 

15.00-15.40 

(Майер Е.В., 

Долженкова Л.А.) 

 

 Играем в театр 16.00-17.30   (Долженкова Ю.А.) ДДТ    

Работа с 

документами   

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00    

п
я
тн

и
ц

а 

уроки 8-30-13-40 8-30-13-40 8-30-13-40 8-30-13-40 8-30-14-40 8-30-14-40 8-30-14-40 

обед 13-40-14-00 13-40-14-00 13-40-14-00 13-40-14-00       

прогулка 14.00-14.30 14.00-14.30 14.00-14.30 14.00-14.20     

Самоподготов

ка 

14.30-16.20 14.30-17.00 14.30-15.00 

16.00-17.00 

 14.20-15.00 

16.00-17.00 

    

Полдник 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00    

ВУД, ДО   ЮИД  

16.20-17.00 

(Мельниченко И.С 

 

  Движение-жизнь 

15.00-15.40 

(Дубских М.К.) 

Финансовая 

грамотность 

15.00-15.40 

(Иванова Т.П.) 

Подготовка к ОГЭ 

биология 

15.00-15.40 

 (Досбаева Н.В.)  

Эвристическая физика 

15.00-16.30 

(Тлесова Е.И.) 

 Умники и умницы (английский язык)  15.00-15.40 (Долженкова Л.А.)  

Умники и умницы (технология, география)  16.20-17.00 (Цыбулина И.В., Мирошникова О.И.) 

Вокал 16.00-17.30   (Скрынникова Н.В.) 

  

 Работа с 

документами   

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00    
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